LR 101-0jo Kursiy mariy maratonas
KMM-2019

Tvirtinu: N UOSTATA| Tvirtinu:

Kauno plaukimo federacijos Silutés rajono savivaldybés
prezidentas Arlandas Antanas meras Vytautas Laurinaitis
Juodeska

100 - mecio

4 ﬂMl "

Tvirtinu:

Neringos savivaldybés
meras Darius Jasaitis

1. Tikslas ir uzdaviniai

R

Atgaivinti KurSiy mariy plaukimo maratong ir plaukimu paminéti LR 101-o0jo datg.

Siekti, kad Kur$iy mariy plaukimo maratonas tapty kasmetiniu ir tarptautiniu auksto lygio plaukimo
renginiu, populiarinantis ne tik plaukimg kaip sveikiausig sporto Saka, bet ir supazindinanti su Pa-
mario krastu.

Sudaryti galimybes jvairaus amziaus ir socialiniy sluoksniy Zmonéms varzytis, poilsiauti, bendrauti.
Populiarinti ilgy nuotoliy atviruose vandens telkiniuose plaukimo rungt;.

Ugdyti mokéjimg atsargiai elgtis atviruose vandenyse.

2. Varzyby organizatoriai ir vykdytojai

1.
2.
3.

Silutés rajono savivaldybe.
Neringos savivaldybe.
Kauno plaukimo federacija.

3. Varzybuy vieta, laikas, programa, finansinés salygos

1.

Varzyby data — 2019 m. liepos 13 d.

Varzyby vieta — Kintai (www.google.lt/maps/dir/55.4250129.21.252454/55.4162947.21.2519745/

(@55.4203814.21.2432818.2105m/data=!3m1!1e3!4m2!4m1!3e0?hl=It)

Varzyby programa:

1. Didysis KurSiy mariy plaukimo maratonas — 10 km. nuotolis (Lydumo ragas Star-
tas(http://www.maps.lt/map/default.aspx?lang=It) — Kintai Uosto g. FiniSas(www.google.lt/



http://www.google.lt/maps/dir/55.4250129,21.252454/55.4162947,21.2519745/@55.4203814,21.2432818,2105m/data=!3m1!1e3!4m2!4m1!3e0?hl=lt
http://www.maps.lt/map/default.aspx?lang=lt
http://www.google.lt/maps/dir/55.4250129,21.252454/55.4162947,21.2519745/@55.4203814,21.2432818,2105m/data=!3m1!1e3!4m2!4m1!3e0?hl=lt

maps/dir/55.4250129,21.252454/55.4162947,21.2519745/@55.4203814.,21.2432818,2105m/
data=!3ml!le3!4m2!4m1!3e0?hl=It) Arba atvirks¢iai priklausomai nuo oro sal. 1 paveikslélis

2. Didysis Kursiy mariy plaukimo maratonas — 10 km. nuotolis (Ventés ragas-
Nida, arba Nida -Ventés ragas) Startas plaukimui priklausomai nuo oro saglygy.

3. ISankstinés registracijos metu iki 07.01 d. starto mokestis 50 eur. Vélesnés registracijos metu po
07.01 d. starto mokestis 100 eur..Kauno plaukimo federacija Ausros g. 42 a, 3005 Kaunas,
Imonés kodas 293258790, atsiskaitomosios saskaitos numeris LT127300010002257515 tel.
+370 686 19471, el. pastas: kpfederacija@gmail.com.

4. MaZasis KurS§iy mariy plaukimo maratonas-5km. Pusé 10-ies km. distancijos.
ISankstings registracijos metu iki 07.01 d. 25eur. Vélesnés registracijos metu po 07.01 d. starto
mokestis 50 eur.. Kauno plaukimo federacija Ausros g. 42 a, 3005 Kaunas,

Imonés kodas 293258790, atsiskaitomosios saskaitos numeris LT127300010002257515 tel.

+370 686 19471, el. pastas: kpfederacija@gmail.com.

2. Visuotinis KurSiy mariy plaukimo maratonas — 2 km. nuotolis (Kintai Uosto g. Startas /
Juliaus prieplauka Posiikis / Kintai uosto g. FiniSas ) 2 paveikslelis.


http://www.google.lt/maps/dir/55.4250129,21.252454/55.4162947,21.2519745/@55.4203814,21.2432818,2105m/data=!3m1!1e3!4m2!4m1!3e0?hl=lt
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2 paveikslélis. Mazasis Kursiy mariy plaukimo maratonas — 2 km. nuotlis ( Kintai Uosto g. Startas /Juliaus
prieplauka Posukis / Kintai uosto g. Finisas )

Dalyvio mokestis 2 km. 15 eur. Kauno plaukimo federacija Ausros g. 42 a, 3005 Kaunas, Imonés kodas
293258790, atsiskaitomosios saskaitos numeris LT127300010002257515 tel. +370 686 19471, el. pastas

kpfederacija@gmail.com

2019 m. liepos 13 d.
Laikas Vieta

11:30 — 12:15 val. Kintai (Uosto g.)

12:15—-12:30 val. Kintai (Uosto g.)

13:00 val. Kintai (Uosto g.)
Iki 14:30 val. Kintai (Uosto g.)
17:00 val. Kintai (Kinty apzvalgos

bokstas/senoji maudykl¢)

Veikla

Dalyviy pakartotina registracija. Elektroniniy apyrankiy
iSdalinimas dalyviams.

Dalyviy instruktazas.
2 km. plaukimo STARTAS
2 km. plaukimo FINISAS

Plaukimo maratono nugalétojy ir prizininky
apdovanojimas



4. Varzyby dalyviai ir registracija

1. Varzybos atviros ir individualios, kuriose gali dalyvauti LR ir kity Saliy pilieciai.

2. Varzyby dalyviy limitas 10 km. nuotolyje — 50 dalyviy. Galima suformuoti komanda Saliy principu 4
vyrai +1moteris (esant vienodam plaukimo laikui, laimi komanda vyresné amZiumi).

3. 2 km. nuotolyje dalyviy skai¢ius neribojamas.

4. Varzyby dalyviy amZius:

1. 10 km. maratonas: amziaus grupés iki 44m. ir vir§ 45 m. ir vir§ 60m.
2. 5 km. amZiaus grupés iki 44m. ir vir§ 45 m. ir vir§ 60m.
3. 2 km maratonas: 14 m ir vyresni.

5. Varzyby dalyviy registracija (kur, kada, kaip, ar el. Pastas ir t.t.) Registracijos forma pridedama
(Priedai Nr. 1).

6. Plaukimo dalyvis pries registruodamasis 10 km. nuotolio plaukimui turi pateikti oficialy dokumenta
(PDF formatu), kuris patviritnty pasiekta rezultatg ir turi gauti sutikimg i§ organiztoriaus dé¢l leidimo
dalyvauti 101-mecio KurSiy mariy plaukimo maratone. Siais metais Lietuvos respublikoje kontroli-
nis Skm. laikas galibti fiksuojamas Sveicarijos Joniniy plaukimo maratone 2019-06-22, Lampédziy
plaukimo maratone 2019-07-06 arba 2018-2019 metais pasiektas oficialus rezultatas Skm. arba
10km. plaukimo maratono distancijoje.

7. Registuojantis biitina pateikti starto mokesc¢io apmokéjimo kopija.

5. Varzyby eiga, taisyklés

1. Varzybos vykdomos priartintoms taisykléms pagal FINA atviry vandeny taisykles https://www.fi-
na.org/content/ows

2. Kiekvienas dalyvis atvykes dalyvauti maratone, privalo pakartotinai registruotis plaukimui.

3. Prie§ maratong dalyviai yra instruktuojami apie maratono eigg, iSdalinamos elektroninés apyrankeés,
kurias dalyvis turi saugoti varZyby metu ir atiduoti i§ karto praplaukus ir uzfiksavus rezultata mara-
tong.

4. 10 km. maratono kiekvieng dalyvj lydi, su baidare, lydintis asmuo, kuris atsako maratono metu uz
dalyvio saugumg vandenyje, padeda dalyviui orentuotis trasoje, esant reikalui pasiriipina vandeniu ir
sporto uzkandziais. Kiekvienas dalyvis maratono metu turi papildomai paisriipinti papildomu maisto
daviniu. Sutrikus sveikatai ar nutraukus plaukima dalyvis saugiai pristatomas iki katerio.

5. Iki starto likus 5 min. Bus kas minute praneSama kiek laiko liko iki starto. Maratono startas bus duo-
damas garsiniu signalu.

6. DeSimties km. maratono plaukimo metu, prie venterinés valties, bus fiksuojamas 5 km. atkarpos kon-
trolinis laikas. Laiko limitas 90 min. Netilpus i laiko limitg plaukikas bus pasalintas i§ distancijos.

7. Maratono metu dalyviai ir juos lydintys asmenys neturi trukdyti kitiems dalyviams plaukti, privalo
laikytis tvarkos, sportinés garbés ir drausmés principy. Maratono metu dalyvis negali naudotis papil-
domomis priemonémis (ranky ar kojy plaukmenys). Jei bus pastebétas pazeidimas dalyvis diskvali-
fikuojamas.

8. Maratono dalyvis baigdamas distancijg turi kirsti paZyméta finiSa, tam, kad bty tiksliai fiksuojamas
plaukimo laikas.

9. Maratono metu sutrikus sveikatai dalyvis privalo kuo skubiau pranesti lydiniam asmeniui ar
prizitirin€iui personalui.

5.10.Po maratono plaukimo dalyviai bus informuojami apie plaukimo rezultatus.

5.11. Hidro kostiumy naudojimas ir plaukimo apranga:

l. Hidro kostiumas privalomas esant Zemesnei nei 19C° laipsniy vandens temperatiirai.
2. Nuo 19C° laipsniy vandens temperatiiros trikotaziniai plaukimo kostiumai arba plaukimui
skirti Sortai.



https://www.fina.org/content/ows

6. Nugalétojuy nustatymas ir apdovanojimai

1. Visi dalyviai apdovanojami KursSiy mariy maratonas 2019 plaukimo maratono jveikimo serti-
fikatais, nugalétojai ir prizininkai diplomais ir medaliais.

N

10 km. plaukimo maratone nugalétojai nustatomi vyry ir motery grupése pagal distancijos jveikimo
laika iki 44m., vir§ 45m. ir vir§ 60m.. Komandinése varZybose- vienos Salies 4 vyrai +1moteris (esant
vienodam plaukimo laikui, laimi komanda vyresné amziumi).

3. Skm. plaukimo maratone nugalétojai nustatomi vyry ir motery grupése pagal distancijos jveikimo
laikg iki 44m., vir§ 45m. ir vir§ 60m..

4. 2km. plaukimo maratone nugalétojai nustatomi vyry ir motery grupése pagal §j amziaus suskirstyma:
1 gr.-16m. ir jaunesni; 2 gr. 17-24m.; 3 gr. 25-34m.; 4gr. 35-44m.; 5 gr. 45-54m.; 6gr. 55-64m.; 7gr.
65-74m.; 8gr. 75m. — vyresni.

5. 2 km maratone amziaus grupése iki 24m. (1-2 gr.), absoliucios jskaitos laimétojai mergina ir vaikinas
igyja teise 1 kaitavimo pamokas Kinty kaity klube.

6. 10km. distancijoje nugalétojai ir prizininkai apdovanojami diplomais, medaliais ir vertingais prizais
grupése iki 44m., vir§ 45m. ir vir§ 60m..

7. Visi uzsiregistrave dalyviai apripinami renginio atributika ir gérimu.

7. Baigiamosios nuostatos

1. Kiekvienas plaukimo maratono varzyby dalyvis atsako uz savo saugumg ir sveikatg. Uz vaiky ir
jaunuoliy sveikatg ir sauguma atsako tévai arba treneriai (pasiraSydami protokola).
Kinty plaukimo maratonas yra vieSas renginys, kuriame gali biiti filmuojama ir fotografuojama.
Filmuota ar fotografuota medziaga yra platinama Ziniasklaidoje, TV kanalais ir internete.
Dalyvis, pateikdamas paraiska, patvirtina, kad su Siais nuostatais susipazino ir jy laikysis.
Organizatoriai pasilieka teise, esant reikalui, keisti varzyby data, laikg ar programga.

AN

8. Maratono atSaukimas

1. Maratonas gali biiti atSaukiamas esant nepalankioms salygoms:

1. Vandens temperatiira zemesné nei 14 C° laipsniy.

2. Vandens bangavimas didesnis nei balai 3 balai.

3. Vandens kokybé (d¢l vandens zydéjimo ar k t. veiksniy) neatitinka higienos normy.
4. V¢jo gusiai didesni nei 10m/s.

5. GriaudZiant, Zaibuojant.

2. AtSaukus plaukimo maratong sumokétas starto mokestis grazinamas.
3. Galutinj sprendimg dél maratono atSaukimo priima varzyby organizatorius ir vyr. teis€jas.
9. Kontaktai dél apgyvendinimo Rekomenduojamas viesbutis plaukikams ir juos lydintiems asmenims “Ven-
tainé” su specialiomis kainomis Kursiy mariy maratonas 2019 . www.ventaine.lt
10. Kontaktai
10.1 Arlandas Juodeska, mob.: +37068619471 el.p.: kpfederacija@gmail.com
10.2 Andrius Bickauskas, mob.:+37068297778el.p.: kaunotakas@gmail.com


mailto:kpfederacija@gmail.com
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10.3 Varzyby vyr teis¢ja Jolanta Duleviciené +37061449233 el.p. jolantaduleviciene@inbox.It
10.4 Informacija puslapiuose www.klubastakas.It arba www.ltuswimming.lt

PRIEDAS Nr. I Registracijos forma

KurSiy mariy maratonas

DALYVIS

NUMERIS

VARDAS

PAVARDE

GIMIMO METAI

KLUBAS/MIESTAS

MARATONO DISTANCIJA

2 KM (1) arba 5 KM

10 KM (+)

Kontaktinis tel. nr. arba
el. pastas

Maratono metu uz savo sveiktg ir sauguma atsakau pats (t€vai/globéjai/trenriai), su maratono
tvarka ir taisyklémis esu susipazines.

DATA

PARASAS



http://www.ltuswimming.lt







