Tvirtinu: Tvirtinu:

Kauno plaukimo ft Ci rezi a to savivaldybés meras
Arlandas Antanas J 1 @ atijoSaitis

pédziy plaukimo maraten

.lgo dienai paminéti

Nuostatai
Finansavim?AUKI MO FEDE“G‘.JP

Projektas KMM (SRF-SR0O-2019-1-0118) finansuojamas Sporto rémimo fondo ir Kauno plaukimo feder-
acijos léSomis.

Tikslas ir uzdaviniai

Atrinkti geriausius plaukikus 10 km. plaukimui ,,Kur§iy mariy maratonas 2020-07-11¢

Populiarinti plaukima, kaip sveikiausia sporto Saka.

Sudaryti galimybes jvairaus amziaus ir socialiniy sluoksniy zmonéms varzytis, poilsiauti, bendrauti.
Populiarinti ilgy nuotoliy atviruose vandens telkiniuose plaukimo rungtj.

Ugdyti mokéjima atsargiai elgtis atviruose vandenyse.

Nustatyti mini Grand-prix geriausius plaukikus ir plaukikes (Sveicarijos Joniniy OW 2,3 km, Lampédziy
OW 2 km. ir KMM OW 2 km.).

Nustatyti Grand-prix geriausius plaukikus ir plaukikes (Sveicarijos Joniniy 5 km., Lampédziy 4 km. ir
KMM 10 km.).

Varzyby vykdymo vieta ir laikas
Varzyby data ir vieta:
= 2020 m. liepos 6 d. ez. Lampédis Salia Kauno sporto mokyklos ,,Bangpiitys* adresu: Gerviy g. 5,
Kaunas.
Varzyby laikas:
= 11.00-12.45 val. - Plaukimo dalyviy registracija.
= 13.00 val. - varzyby startas (varZyby starto laikas gali biiti patikslintas, atsizvelgiant | dalyviy
skaiciy).
= 16.00 val. - Plaukimo maratono dalyviy ir nugalétojy apdovanojimas prie Kauno sporto
mokyklos ,,Bangpiitys*

Varzyby programa:
= 2 km. distancija - ez. Lampédis startas nuo prieplaukos 1km.iki gelbétojy valties, positkis ir atgal
] prieplauka.
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. 4 km. dlstancg a- atrankinis plauklmas ,,Kursm marlq maratonas 2020-07-11" (pastaba: laiko lim-
: isgclbétojy valties , postkis ir atgal |

ostium al Fina taisykles

k;!am Egmﬁw 00 m, esant nepalank-

ioms oro saglygoms maratonas
Informacija apie pasikeitimus pasiekiama tinklapiuose www.kpf.lt, www .klubastakas.It arba www.ltus-

wimming.lt
Visi uzsiregistrave dalyviai apriipinami renginio atributika.

Esant vandens

Pastaba: Rysium su COVID-19 viruso pandemija varzyby dalyviy skai¢ius gali biiti ribojamas atsizvel-
giant | Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimus. Dalyviai grieztai privalo laikytis saugumo taisykliy,
nesiblriuoti registracijos punktuose, laikytis saugaus atstumo ir asmens higienos taisykliy. Dalyviams reg-
istracijos metu bus matuojama temperatiira. | varzyby vietg nebus jleidziami dalyviai, Zifirovai, kuriems
pasireiskia Umiy virSutiniy kvépavimo taky ligy pozymiai (karS¢iavimas, sloga, kosulys, ¢iaudulys,
pasunkéjes kvépavimas).

Nugalétoju nustatymas ir apdovanojimas

XIX Lampédziy plaukimo maratono Karaliaus Mindaugo dienai paminéti nugalétojai ir prizininkai
apdovanojami- diplomais ir medaliais.

2 km. distancijose nugalétojai nustatomi vyry ir motery grupése pagal amziaus grupes:
I grupé — 16 m. ir jaunesni

II grupé — 17-24 m.,

III grupé — 24-34 m.,

IV grupé — 35-44 m.,

V grupé — 45-54 m.,

VI grupé — 55-64 m.,

VII grupé — 65-74 m.,

VIII grupé — 75 m. ir vyresni.

4 km. distancijoje nugalétojai nustatomi vyry ir motery grupése pagal amziaus grupes:
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A grupé — 44 m. ir jaunesni,

B grupé — 45 m. ir 59m.,
C grupé —60m. ir v N
400 m. visuotiniamefifme] jplau jai nusta b

Varzybas organi
- Kauno plaukimo federacija,
- Kauno m. Savivaldybés sporto skyrius

Renginio globéjas Lietuvos plaukimo federacija.

Kontaktiniai asmenys

Arlandas Antanas Juodeska, mob.: +370 686 19471 el.p.: kpfederacija@gmail.com

Varzyby vyr. teiséja Jolanta Dulevi¢iené mob.: +370 614 49233
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