VIESOJI IJSTAIGA ELEKTRENU SPORTO, TURIZMO IR PRAMOGU
CENTRAS

Vie$oji jstaiga, Draugystés g. 20, 26115 Elektrénai, tel. / faks. (8 528) 39 578, el. p. esporto@centras.lt,
Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniy asmeny registre, kodas 181707874

TVIRTINU
Direktorius

Kestas Vitkauskas

TRIJU VALANDU PLAUKIMAS SKIRTAS VASARIO 16 D. PAMINETI
NUOSTATAI

TIKSLAS

1. Populiarinti plaukimo sportg, propaguoti sveikg gyvenseng.

UZDAVINIAI

1. ISaiSkinti stipriausius ir iStvermingiausius plaukikus.

2. Skatinti vaikus, jaunimg ir suaugusius uzsiiminéti fizine veikla, propaguoti sveikg gyvenimo
buda.

VADOVAVIMAS

Trijy valandy plaukimg organizuoja VS| Elektrény sporto, turizmo ir pramogy centras.

VIETA, LAIKAS

1. Varzybos vyks 2015 02 15 d. V3] Elektrény sporto, turizmo ir pramogy centro baseine,
Draugystes g. 20.

2. Varzyby pradzia 12.00 val., registracija iki 11.30 val.

3. Isankstiné dalyviy registracija el. p. esporto@centras.|t, tel. 39 578

DALYVIAI

1. Varzybose gali dalyvauti visi norintys dalyviai, turintys gydytojo leidima.

2. Dalyviai bus skirstomi pagal amziaus grupes:
2.1. vaikai iki 14 mety;

2.2.nuo 15 mety ir vyresni.
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PLAUKIMO EIGA
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. I8 Zemo starto dalyviai bus iSleidziami kas 5 sek.

Bus fiksuojamas nuplauktas nuotolis.

Dalyvis gali sustoti tik toje puséje, kur teis¢jai fiksuoja jo nuplauktg nuotol;j.

. Distancijoje dalyvis gali ilsétis kiek nori, i§lipes i§ vandens jis privalo pranesti savo teiséjui.

. Nugali dalyvis, jveikes sumuojama ilgiausiag nuplaukta nuotolj per tris valandas.

APDOVANOJIMAS

1.

2.

Ilgiausig nuotolj nuplaukes pirmas, antras bei trecias dalyvis bus apdovanoti Elektrény
sporto centro jsteigtais prizais.

Amziaus grupé€je, nuo 15 mety ir vyresni, moterys ir vyrai bus apdovanojami atskirai.

Informacija tel. 8 61867939 ; 8 528 39578



