ATVIRU 2010 M. LIETUVOS PLAUKIMO ZIEMOS PIRMENYBIU,
SKIRTU S. KRASAUSKUI ATMINTI
NUOSTATAI

I VARZYBU VIETA IR LAIKAS
Varzybos vykdomos Alytuje, Sporto ir rekreacijos centro 50 m baseine 2010 m. kovo 12-14 d.

Varzyby pradzia: kovo 12 d. (penktadienj) - parengiamieji plaukimai 10.30 val.
- finaliniai plaukimai 17.00 val.

kovo 13 d. (Sestadien;) - parengiamieji plaukimai 10.00 val.

- finaliniai plaukimai 17.00 val.

kovo 14 d. (sekmadienj) - parengiamieji plaukimai 10.00 val.

- finaliniai plaukimai 16.00 val.

Iéjimas i plaukimo baseing 60 min. iki varzyby pradzios
Il VARZYBU DALYVIAI

Varzybose kvie¢iami dalyvauti Lietuvos plaukimo federacijos juridiniy nariy, sumokejusiy
nario mokescius uz 2010 metus, atstovai ir sportininkai i§ uzsienio valstybiy.

11l VARZYBU PROGRAMA

I diena Il diena 111 diena
1 200 m I. stiliumi Mot. 13 400 m L. stiliumi Mot. 27 100 m 1. stiliumi Mot.
2 200 m 1. stiliumi Vyr. 14 400 m I. stiliumi Vyr. 28 100 m I. stiliumi Vyr.
3 50 m nugara Mot. 15 50 m kriitine Mot. 29 200 m nugara Mot.
4 50 m nugara Vyr. 16 50 m kriitine Vyr. 30 200 m nugara Vyr.
5 200 m kriitine Mot. 17 100 m nugara Mot. 31 100 m kratine Mot.
6 200 m kriitine Vyr. 18 100 m nugara Vyr. 32 100 m kratine Vyr.
7 100 m peteliske Mot. 19 200 m peteliske Mot. 33 50 m peteliske Mot.
8 100 m peteliske Vyr. 20 200 m peteliske Vyr. 34 50 m peteliske Vyr.
9 400 m kompl. pl. Mot. 21 50 m . stiliumi Mot. 35 800 m I. stiliumi Mot.
10 400 m kompl. pl. Vyr. 22 50 m . stiliumi Vyr. 36 1500 m I. stiliumi Vyr.
11 4x200 m I. stiliumi Mot. 23 200 m kompl. pl. Mot. 37 4x100 m komb. Mot.
12 4x200 m I. stiliumi Vyr. 24 200 m kompl. pl. Vyr. 38  4x100 m komb. Vyr.
25 4x100 m I stiliumi Mot.

26 4x100 m I. stiliumi Vyr.

IV VARZYBU NORMATYVAI

Moterys Rungtis Vyrai
32,11 50 m I. stiliumi 26,84
1.11,82 100 m I. stiliumi 59,13
2.35,33 200 m I. stiliumi 2.11,07
5.39,30 400 m I. stiliumi 5.10,00
11.33,20 | 800 m I. stiliumi
1500 m I. stiliumi | 20.30,00
38,84 50 m nugara 33,80
1.22,48 100 m nugara 1.12,72
2.56,91 200 m nugara 2.40,65
42,53 50 m kriitine 37,53
1.32,49 100 m kriitine 1.19,67
3.18,70 200 m kriitine 2.59,49
35,87 50 m peteliske 28,83
1.19,70 100 m peteliSke 1.06,61
2.54,90 200 m peteliske 2.38,57
2.59,40 200 m kompl. pl. 2.32,28
6.21,00 400 m kompl. pl. 5.48,40




V PARAISKU PATEIKIMAS

Pirminés parai$kos apie dalyvavimg atvirose 2010 m. Lietuvos plaukimo Ziemos pirmenybése
pateikiamos iki 2010 m. vasario 18 d. 17.00 val.

Techninés paraiSkos pateikiamos iki 2010 m. kovo 2 d. 17.00 val.

Paskutiniai pakeitimai galimi iki 2010 m. kovo 11 d. 10.00 val.

Lietuvos plaukimo ziemos pirmenybése gali dalyvauti uzsienio plaukikai. Jie privalo laikytis ty
paciy taisykliy. Kiekvienas pateikiamas rezultatas privalo biti patvirtintas, nurodant pasiekimo
vietg ir data.

Kiekviena dalyvaujanti organizacija estafetinése rungtyse gali registruoti daugiau nei vieng
komanda.

Pateikiami rezultatai turi bati pasiekti laikotarpiu nuo 2009 m. sausio 1 d. iki 2010 m. kovo 1 d.
Rezultatai turi buti pasiekti ne Zemesnio, kaip sporto mokymo jstaigos pirmenybés lygio
varzybose.

Visi pasiekti rezultatai turi buti patvirtinti varzyby protokolais, kurie pateikiami federacijai
(elektroniniu biidu) iki 2010 m. kovo 1 d.

Paraiskos pateikiamos naudojant programa ,Entry Editor (programa galima parsisiysti i$
www.splash-software.ch/index.php » Downloads » Free software and trials » Entry Editor).
Paraiskose nurodomas turimas rezultatas (nesant rezultato pildoma NT), baseino ilgis,
pasiekimo data, miestas (ne varzyby pavadinimas).

Uzpildytos paraiSkos siunc¢iamos Lietuvos plaukimo federacijai, nurodant failo pavadinime savo
komandos pavadinima (pvz. Kauno PM, Vilniaus VSM....).

Visos parai$kos pateikiamos tik el. pastu 2010lzp@gmail.com

Paraiskos, pateiktos véliau prilmamos nebus.

Paraiska laikoma priimta, jei gavote atsakyma.

Sportininkai, kuriy turimi rezultatai neatitinka pateikiamy techninéje paraiskoje, startuoja ,,be
rezultato®.

Gali biti pateikiami 25 m baseine pasiekti rezultatai, kurie bus perskai¢iuojami j 50 m baseino
rezultatus.

Sportininkui, neturint pasiekto rezultato 50 m baseine, gali biiti pateikiami 25 m baseine
pasiekti rezultatai.

25 m baseino pasiekimai bus skirstomi po visy 50 m baseino rezultaty.

I$spausdinus pradmés protokolus (po kovo 11 d. 10.00 val.) jokie pakeitimai nepriimami.

VI VARZYBU EIGA

Varzyby rezultatai fiksuojami OMEGA Ares 21 laiko fiksavimo sistema.

Varzybos vykdomos su parengiamaisiais ir finaliniais plaukimais.

Parengiamyjy plaukimy metu, dalyvis privalo prie§ plaukimg registruotis pas teiséjg prie
dalyviy. Neprisistac¢iusiam dalyviui neleidZziama startuoti rungtyje.

Estafetiniai plaukimai vykdomi tik vakarinéje dalyje.

Paraiskoje biitina nurodyti estafetése dalyvaujanciy komandy skaiciy.

400 m kompleksinio plaukimo, 800 m ir 1500 m L. stiliumi rungtyse rytingje dalyje vykdomi
silpnesnieji plaukimai, vakarinéje dalyje — stipriausias plaukimas.

Vykdomi ,,A“ ir ,,B* finaliniai plaukimai, jei kvalifikaciniuose plaukimuose registruojama ne
maziau, kaip 24 sportininky.

Vykdomas ,,A“ finalinis plaukimas, jei kvalifikaciniuose plaukimuose registruojama 9-23
sportininky.

Rungtis, kurioje registruoti 8 dalyviai ar maziau, plaukiama vakarinéje dalyje, kaip ,,A* finalas*
400 m I. stiliumi rungtyje vykdomas tik ,,A* finalinis plaukimas.

Vakarinéje dalyje pirmiau vykdomas rungties ,,A* finalinis plaukimas, po to —,,B“ plaukimas.
Finaliniam plaukimui skelbiami 2 atsarginiai sportininkai, kurie privalo atvykti j dalyviy
susirinkimo vieta.

Atsisakymas nuo dalyvavimo finale, pateikiamas sekretoriatui rastu ne véliau kaip 30 min. po
rezultaty paskelbimo.

Mokestis uz neatvykima j starta (parengiamajame ar finaliniame plaukime) — 10 Lt, estafetéje —
40 Lt.

Mokestis uz normatyvo nejvykdyma — 10 Lt.


http://www.splash-software.ch/index.php
mailto:2010lzp@gmail.com

VIl SKUNDAI, PROTESTAI

e Skundas gali buti pateiktas Arbitrui zodziu i§ kart po jvykio. Jei skundas buvo atmestas, gali
bti teikiamas oficialus protestas.

Protestai yra galimi jei buvo pazeistos varzyby taisykleés.

Protestai pateikiami rastu, kartu su 100 Lt uzstatu.

Protestus svarsto Arbitras pagal FINA taisykles.

Protesta patenkinus, uzstatas yra grazinamas

VIl APDOVANOJIMAS

e Varzyby nugalétojai ir prizininkai apdovanojami diplomais ir medaliais. Penki plaukikai,
pasieke auksciausius rezultatus olimpinése rungtyse (iskaitant I estafetés etapa) pagal FINA

vieta— 250 Lt, IV vieta — 200 Lt, V vieta — 150 Lt).

IX FINANSINES SALYGOS

e Varzyby dalyvio mokestis — 10 Lt.
e Dalyviy kelionés, nakvynés, maitinimo islaidas apmoka siuncianti organizacija.
e Teis¢jy nakvynés ir maitinimo islaidas apmoka Lietuvos plaukimo federacija.

X KONTAKTAI

e ElL pastas — 2010lzp@gmail.com

e Telefonai:
Lietuvos plaukimo federacija (8 5) 233 9288
Generalinis sekretorius Gintautas Bartkus 8 612 58044
Direktorius Emilis Vaitkaitis 8 657 58542

LIETUVOS PLAUKIMO FEDERACIJA
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