TVIRTINU: SUDERINATA:

Lietuvos plaukimo federacija Utenos rajono savivaldybés
Prezidenté Meras
llona Zuoziené Arvydas Katinas

I-MOJO TARPTAUTINIO PLAUKIMO MARATONO
WOUDEIKIAI-2009*

NUOSTATAI

Tikaslas ir uzdaviniai:
= Populiarinti plaukima, kaip gyvybiskai svarby igadj ir sporto saka.
= Sudaryti galimybes jvairaus amziaus ir socialiniy sluoksniy zmonéms varzytis, poilsiauti,
bendrauti gamtoje.
= Populiarinti ilgy nuotoliy atviruose vandens telkiniuose plaukimo rungtis.

Varzyby vykdymo vieta ir laikas :
2009 m. rugpjucio 8 d. (sestadienis) Alauso ezeras.
Startas — Sudeikiy miestelis, Utenos rajonas, Lietuva.
10.30 val. — 12.30 min - dalyviy atvykimas ir registracija
13.00 — varzyby startas.
16.00 — plaukimo maratony dalyviy apdovanojimas.

Vadovavimas ir vykdymas:

Varzybas organizuoja ir vykdo Lietuvos plaukimo federacija, Utenos rajono savivaldybé ir Kauno

Plaukimo meistry ir nejgaliuju Klubas ,, Takas".

Kontaktiniai asmenys: Algimantas Vilkevicius, tel. 8 616 20233; e-pastas vilkinis@one.lIt ;
Sudeikiy senitnas Virgilijus Gaizauskas, tel. 8 682 13300.

Varzyby programa:

1) Didysis maratonas 4,5 km nuotolis: Sudeikiai — Bikuskio dvaras — Sudeikiai.

2) Mazasis maratonas 2,5 km nuotolis. Sudeikiai — Mazoji sala — Sudeikiai.
Pastaba: esant nepalankiom oro salygom maratonas bus atSauktas.

Nugalétojy nustatymas ir apdovanojimai:

Didzigjame maratone nugalétojai nustatomi bendroje jskaitoje vyru ir motery grupése.
Visi dalyviai apdovanojami Didziojo Sudeikiy 2009 maratono iveikimo sertifikatu.
Nugalétojai ir prizininkai apdovanojami taurémis ir medaliais.

Mazqjame maratone nugalétojai nustatomi vyry ir motery grupése pagal sias amziaus grupes:
1gr.—16 ir jaunesni; 2 gr. 17-24; 3 gr. 25-29; 4 gr. 30-34; 5 gr. 35-39; 6 gr. 40-44; 7 gr. 45-49; 8
gr. 50-54; 9 gr. 55-59; 10 gr. 60-64; 11 gr. 65 ir vyresni.

Visi dalyviai apdovanojami Mazojo Sudeikiy 2009 maratono iveikimo sertifikatu.

Atskiry amziaus grupiu nugalétojai ir prizininkai apdovanojami taurémis ir medaliais.

Dalyviai:
Varzybos atviros. Jose gali dalyvauti visi Lietuvos ir kity saliy pilieciai, kuriy amzius neribojamas.
Varzybos individualios. Varzyby dalyvis gali dalyvauti viename nuotolyje ( 4,5 km arba 2,5 km).



e Plaukikams draudziama naudotis pagalbinémis priemonémis ir kombinezonais.
e Kiekvienas plaukimo varzyby dalyvis atsako uz savo sauguma ir sveikata. Uz vaiky ir
jaunuoliy iki 18 mety sveikata ir sauguma atsako tévai arba treneris.

Plaukimo maratono dalyvio mokestis — 15 Lt.

Varzyby pabaigoje bus suvesti Lietuvos plaukimo maratono GRAND PRIX 2009
rezultatai. Isaiskinti nugalétojai ir prizininkai.

Maratony nuotoliy schema:




