09.01 ryte
	Eil.Nr.
	Užduotis
	Km
	Time

	1.
	600 (200 l/st ,100 kojos, 200 k-s, 100 kojos ), p.22
	0,6
	16‘

	2.
	8x50(15“) k-s 4- pilnu, 4- rankom /lenta, maž.lop.,p.22
	0,4
	10‘

	3.
	600 techn.pratimai k-s + pagr., p.22
	0,6
	14‘

	4
	T.4x(25!!! iš/st pasirinktinai+
75 ~laisvai)
	0,4
	24‘

	5.
	400 kojos +rankos k-s / lenta, p.22
	0,4
	10‘

	6.
	2x(50 !! iš/st su grybšnių skaičiavimu+ 50 ~laisvai)
	0,2
	16‘

	
	
	
	

	
	V I S O :
	2,6
	90‘


