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Agresijos samprata

> Agresija- puolimas, turint tikslg kg nors fiziSkai suzaloti ar
psichiSkai paveikti (Tarptautiniy zodziy zodynas).



Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme (1991) patyéios
apibréziamos kaip:
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> psichologine ar fizine jégos persvarq turincio asmens ar
asmeny grupés kitam asmeniui daromi tyciniai
pasikartojantys veiksmai, kuriais siekiama pazeminti
jo reputacijq ar orumaq, jj jzeisti, jskaudinti ar kitaip
sukelti jam psichologine ar fizine zalq.




Patycios — masinis reiskinys

Nuolatines patycios tampa musy
norma ir bendravimo kultura?



PatycCiy formos

Tiesiogines,
netiesioginés




Nurodomi trys patycioms budingi elementai
(Olweus, 2008):

> tyCinis agresyvus elgesys;

> smurtinio elgesio kartojimasis (tyCiniai veiksmai néra
vienkartiniai);

> jégy netolygumas (asmuo, iS kurio tyCiojamasi, negali
apsiginti, yra fiziskai ir (arba) emociskai silpnesnis).



Patyciy priezastys:

> Patycios yraiSmokstamas elgesys (tévai,
media..)

> Pradedama tyciotis smurtauti del patirto
pazeminimo

> Pradedama tyciotis, kai vaikas savo
nerimo, nesaugumo jausmus stengiasi
paslépti po agresyvumo kauke.




Patyciy priezastys:

> Vaikas jauciasi apleistas pernelyg uZzsiemusiy tévy. Todél vaikas
naudoja agresijg kaip vieng greiCiausiy ir tikriausiy btdy tevy
démesiui atgauti. Taip pat dél emocinio kontakto neiSgyvenimas.

> Emocinis intelektas

> Vaikas, kuris tyciojasi irgi yra auka. Vaikas nemoka susitvarkyti su
gedos ir pazeminimo jausmais, tai iSsiSaknijusio nepilnavertiSkumo
jausmo rezultatas.



Patyciy priezastys:

> Vyriskumo jrodymas, statuso jtvirtinimas.

> Stereotipai, diskriminacija — nejgalumas, kitokia
ISvaizda, klnas, socialiné padétis, rasizmas.

> Suaugusiujy abejingumas



Fiziniai pozymiai, kurie rodo, kad vaikas patiria patycias:

> Melyneés

> Smuagiy ir suzalojimo pedsakai

> Veido patinimai

> Kitos Zymés (pvz., nudegimy nuo cigaretiy
zymes ant kiino)



Psichosomatiniai sutrikimai, kurie rodo,
kad vaikas patiria patycias:

} Galvos arba pilvo skausmas
} Nevalingas Slapinimasis arba tustinimasis

} Neigiama kino kalba (susiglzes, slenka pakampiais,
stengiasi bUti nepastebétas)

} Atsirade nervingi jprociai arba tikai
} Kalbos sutrikimai

} Miego sutrikimai

} Valgymo sutrikimai



Psichologiniai pozymiai:

> DazZna nuotaiky kaita > Emocijy

> Prislegtumas nekontroliavimas
> Nerimastingumas > Daznas verkimas
> Baimingumas > Savivertes

sumazejimas
> Depresines buisenos

> Melavimas



Socialiniai pozymiai:

} Agresyvumas
} ISgerinejimas
} Sgmoningai lauzo taisykles

} Vengimas bendrauti su draugais ar kitais
svarbiais Zmonemis

} Kardinalus elgesio pasikeitimas
} Staigios ir neapgalvotos reakcijos



Patycios sporte



Kaip treneriui atpazinti pavojingas situacijas?

Naujokas grupeje (komandoje)

Charakterio ypatumai

Didelis laiméjimy motyvacijos lygis

Konkurencija

Problemos artimoje socialinéje aplinkoje (vaiky elgesys daznai
pasikeiCia, kai jiems tenka susidurti su situacija, kurios jie negali
kontroliuoti)

Artéjancios svarbios varzybos — spaudimo siekiant pergalés poveikis
Vaikas, iSsiskiriantis is kity (religija, etniSkumas, finansiné padétis)
Lyties aspektas (tarp skirtingy lyCiy)



Smurtas sporte

A\
e

Pastaruoju metu sporte vis dazniau dominuoja
neigiamos emocijos, pyktis, atsiranda

pozidris ,laiméti bet kokia kaina® err, males,
2011; Sanders, 2016).



Smurtas sporte

Sportininkai ll

kurie patyré patycCias iS savo komandos nariy,
nurodé, kad jy silpnesnirysiai su bendraamziais,

O patydiy iniciatoriai turi prastesnius santykius su
treneriy (Evans ir kt., 2016)



Patyciy pasekmes sportininkui

Nenoras eiti | treniruote

Nenoras buati/atlikti pratimus/zaisti/plaukti salia skriaudéjo
Sportiniy rezultaty blogéjimas

Nerimas, nesaugumo jausmas/elgesys

Nepasitikéjimas savimi

Bloga psichiné sveikata

Psichosomatiniai sutrikimai (pilvo, galvos ar kity organy
skausmai, pykinimas, miego sutrikimai..)

Depresinés blsenos



PatycCiy prevencija



Prevencija

- Pirmine - prevencija veikia reiskinj, kuris dar nepatvirtintas

- Antrine - prevencijos strategija siekiama sumazinti jau
Jvykusio jvykio neigiamg povelik|

Tretine - prevencijos strategija siekiama sumazinti
neigiamas uzsitesusios situacijos pasekmes
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Pirmine patyciuy
prevencija



Pirmine prevencija
Taisykliy turéjimas/laikymasis
Gyvenimo (socialiniy jgudziy formavimas)
Jausmy (emocijy) atpazinimas
Savigarbos/pasitikeéjimo savimi ugdymas
Mokinti tinkamai spresti konfliktines situacijas

Tarpusavio santykiy formavimas/stiprinimas (pagarba,
lygiateisiSskumas, savikontrolé.. vertybiy formavimas) 22



Gyvenimo (socialiniai) jgudziai

V. Velasco ir kt. (2017): PSO (2008):
saves pazinimo, sprendimy priemimas;
bendravimo, problemy sprendimas;
bendradarbiavimo, klrybiSkas mgstymas;
sprendimy priemimo Kritinis mgstymas;
gyvenimo sunkumy jveikimo. tarpasmeniniy santykiy jgtdziai;
savivoka,
empatija;

susidorojimas su emocijomis;

susidorojimas su stresu.
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Antrine patyciy
prevencija



Ka daryti paty¢iu atveju “Cia ir dabar”

nedelsdami jsikiskite j situacijg zodziais, atviru klausimu, atsistokite tarp
galimai skriaudziamo vaiko ir galimo skriaudéjo, nutraukdami bet kokius
smurtinius veiksmus.

Nedelsdami prieikite prie vaiky ir grieztai, bet ne piktai paaiskinkite, kad viskg
mateéte ar girdéjote.
aiskiai ir tvirtu tonu pasakykite, kad toks elgesys netoleruojamas, ir
paprasykite liautis

ramiai elkites ir teikite aiSkias instrukcijas. Smurtinio jvykio atveju, svarbu
pateikti aiSkias ir konkrecCias instrukcijas sportininkams (pvz.: ,Dabar sésk
ant suolelio, su niekuo nebendrauk® ir pan.).

Vaikai gali patirti didelj stresg, todél ramus trenerio elgesys ir adekvatus
situacijos vertinimas yra labai svarbus.



Ka daryti paty¢iy atveju “Cia ir dabar”

nesileiskite | diskusijas su vaikais, nes skriaudéjai daznai bando
melagingai nusviesti faktus

prireikus padékite vaikui, patyrusiam patydias ar smurtg, pasitrauktiis
grésmingos situacijos.

neprovokuokite dar didesnées smurtautojo agresijos. Bet kokia kritika,
rékimas, moralizavimas gali netiesiogiai iSprovokuoti dar sunkesniy
pasekmiy

jeigu pastebésite, kad patyCias ar smurtg patyres vaikas jauciasi
nesaugiai, pasiualykite jam kitg, saugesne vietg (pasédéti ant suoliuko
ar kt.)

iSsiveskite skriaudéja



Skatinkite vaika;:

Nenaudoti atsakomujy veiksmuy (t. y. paty¢iy, smurto) pries
skriaudéjus

Pasistengti kuo greiciau pasitraukti ir susirasti saugia vieta
Nebuti vienam

Vengti ty viety, kur, jy manymu, jis gali likti vienas su
tycCiotoju




Skati nki t e

Pasisakyti suaugusiam. ParasSyti rastelj/
nupiesti piesin}, kuris trenerj informuoty —
“Jauciuosi blogal”

Sukurti plana/scenarijy kaip jam elgtis
patyCiy situacijoje
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Dekoju uz demesj!

Kilus klausimams, rasykite e-mail:
llona.tilindiene@Isu.lt
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