Rungtys

50 m
100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m

50 m
100 m
200 m

50 m
100 m
200 m

50 m
100 m
200 m

100 m
200 m
400 m

TPM

21,41
46,87
1.44,77
3.40,98
7.48,10
14.48,69

50,70
1.52,39

58,55
2.05,10

50,47
1.54,53

1.54,79
4.06,15
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LIETUVOS PLAUKIMO FEDERACUJA

Lietuvos plaukimo sporto klasifikaciniai normatyvai

LPM

22,49
50,14
1.50,86
3.56,81
8.14,73
15.46,19

24,79
53,92
1.57,85

28,17
1.01,74
2.14,06

24,26
53,30
2.00,76

54,98
2.02,31
4.21,98

(VYRAI, 25 m baseinas)

KPM I Il I
Plaukimas laisvuoju stiliumi

23,39 24,91 26,70 30,11

52,14 55,53 59,54 1.07,13

1.55,30 2.02,79 2.11,65 2.28,43
4.06,29 4.22,27 4.41,20 5.17,05
8.34,54 9.11,41 9.52,10 11.09,90
16.24,08 17.34,61 18.52,42 21.21,23
Plaukimas nugara
25,78 27,28 29,21 32,83
56,08 59,72 1.04,03 1.12,19
2.02,57 2.10,52 2.19,94 2.37,79
Plaukimas kratine
29,30 31,00 33,19 37,30
1.04,21 1.08,38 1.13,31 1.22,66
2.19,43 2.28,48 2.39,19 2.59,49
Plaukimas peteliSke
25,23 26,70 28,59 32,13
55,44 59,04 1.03,30 1.11,37
2.05,60 2.13,75 2.23,40 2.41,68
Plaukimas kompleksiniu budu

57,18 1.00,89 1.05,29 1.13,61
2.07,21 2.16,33 2.26,39 2.45,62
4.32,47 4.51,99 5.13,54 5.54,74

1.

33,50
1.17,00
2.50,00
6.09,00
13.05,00
25.02,00

37,00
1.23,00
3.01,00

42,00
1.35,00
3.25,50

36,00
1.22,00
3.05,00

1.24,50
3.14,00
6.56,00

Ij.

38,00
1.29,00
3.16,00
7.10,00
15.25,00
29,30,00

42,00
1.35,50
3.28,50

47,50
1.49,00
3.57,00

41,00
1.34,50
3.34,00

1.37,50
3.49,00
8.10,00

I j.

42,00
1.40,00
3.42,00
8.13,00
17.56,00
34.18,00

46,50
1.48,00
3.56,00

53,00
2.03,50
4.28,00

45,50
1.47,00
4.02,00

1.50,00
4.26,00
9.30,00



Rungtys

50 m
100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m

50 m
100 m
200 m

50 m
100 m
200 m

50 m
100 m
200 m

200 m
400 m

TPM

22,39
49,30
1.48,38
3.50,84
8.01,08
15.19,61

54,81
2.00,05

1.00,67
2.12,27

52,70

1.58,09

2.00,29
4.17,55
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LIETUVOS PLAUKIMO FEDERACUJA

Lietuvos plaukimo sporto klasifikaciniai normatyvai

LPM

23,54
52,83
1.54,87
4.07,85
8.29,19
16.20,98

26,77
58,39
2.06,04

28,95
1.04,06
2.22,04

24,84
55,74
2.04,70

2.08,39
4.34,62

(VYRAI, 50 m baseinas)

KPM I Il [
Plaukimas laisvuoju stiliumi
24,52 25,83 27,70 31,23
55,01 57,96 1.02,15 1.10,07
159,61 2.06,03 2.1513 2.32,36
418,08 431,93 45156 5.28,74
8.50,22 9.22,23 10.03,72 11.23,05
17.01,48 18.03,16 19.23,08 21.5591
Plaukimas nugara
27,84 29,29 31,31 35,08
1.00,80 1.04,07 1.08,69 1.17,45
211,25 21829 228,28 2.47,18
Plaukimas kritine
30,11 31,67 33,86 37,93
1.06,70 1.10,28 1.1535 1.24,96
22790 23584 247,09 3.08,39
Plaukimas peteliske
25,84 27,18 29,06 32,55
58,05 1.01,16 1.0558 1.13,94
2.09,85 216,82 226,70 2.4540
Plaukimas kompleksiniu bidu
213,69 221,76 23222 252,22
44596 5.03,22 52560 6.08,38

1.

34,50
1.20,00
2.54,50
6.23,00
13.20,00
25.40,00

40,00
1.29,00
3.12,00

43,00
1.37,00
3.36,00

37,00
1.25,00
3.10,00

3.22,00
7.12,00

Inj.

39,50
1.33,00
3.22,00
7.26,00
15.44,00
30.18,00

45,00
1.43,00
3.41,00

49,00
1.52,00
4.09,00

42,00
1.38,00
3.39,00

3.58,00
8.29,00

I j.

44,00
1.45,00
3.48,00
8.30,00
18.17,00
35.15,00

50,00
1.56,00
4.10,00

54,00
2.07,00
4.41,00

46,50
1.50,50
4.07,00

4.36,00
9.50,00



Rungtys

50 m
100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m

50 m
100 m
200 m

50 m
100 m
200 m

50 m
100 m
200 m

100 m
200 m
400 m

TPM

24,21
52,73
1.56,03
4.08,31
8.27,01
16.18,01

57,87
2.07,54

1.05,72
2.20,91

57,80
2.10,55

2.08,54
4.39,75
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LIETUVOS PLAUKIMO FEDERACUJA

Lietuvos plaukimo sporto klasifikaciniai normatyvai

LPM

25,58
56,06
2.03,20
4.20,98
8.54,80
17.04,24

28,56
1.01,24
2.12,70

31,86
1.09,57
2.30,14

27,20
1.00,92
2.13,45

1.03,04
2.15,96
4.48,90

(MOTERYS, 25 m baseinas)

KPM I Il 11
Plaukimas laisvuoju stiliumi

26,6 28,33 30,37 34,25

58,3 1.02,09 1.06,57 1.15,06

2.08,14 2.16,45 2.26,30 2.44,96
431,44 449,05 5.09,91 54943
9.16,22 9.56,08 10.40,06 12.04,17
17.45,25 19.01,59 20.25,83 23.06,90
Plaukimas nugara
29.70 31,43 33,65 37,82
1.0369 1.07,82 1.12,72 1.21,99
2.18,01 2.26,97 237,58 257,67
Plaukimas kritine
33,14 35,07 37,54 42,19
112,36 1.17,05 122,61 1.33,15
2.36,15 2.46,28 258,28 3.21,02
Plaukimas peteliske
28,29 29,93 32,05 36,02
1.03,36 1.07,48 1.12,35 1.21,57
2.18,79 2.27,80 2.38,46 2.58,67
Plaukimas kompleksiniu bidu

1.0557 1.09,82 1.14,86 1.2441
221,40 23153 242,72 3.04,10
5.00,47 522,00 54576 6.31,20

1.

38,00
1.26,00
3.09,00
6.47,00
14.09,00
27.06,00

42,50
1.34,00
3.23,00

47,50
1.47,00
3.50,00

40,50
1.33,00
3.25,00

1.37,00
3.36,00
7.39,00

Inj.

43,00
1.39,00
3.38,00
7.54,00
16.40,00
31.56,00

48,00
1.48,00
3.55,00

54,00
2.03,00
4.26,00

46,00
1.48,00
3.56,00

1.52,00
4.14,00
9.00,00

I j.

48,00
1.52,00
4.06,00
9.03,00
19.23,00
37.08,00

53,50
2.02,00
4.25,00

1.00,00
2.19,00
5.00,00

51,00
2.02,00
4.27,00

2.07,00
4.56,00
10.28,00



Rungtys

50 m
100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m

50 m
100 m
200 m

50 m
100 m
200 m

50 m
100 m
200 m

200 m
400 m

TPM

25,19
54,68
1.59,60
4.12,97
8.36,84
16.28,47

1.01,18
2.13,33

1.08,12
2.26,78

59,18

2.14,07

2.14,09
4.50,23
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LIETUVOS PLAUKIMO FEDERACUJA

Lietuvos plaukimo sporto klasifikaciniai normatyvai

LPM

26,65
58,23
2.07,24
4.26,31
9.05,99
17.16,68

30,10
1.04,83
2.18,92

32,80
1.12,22
2.36,67

27,25
1.02,48
2.17,18

2.22,04
4.59,98

(MOTERYS, 50 m baseinas)

KPM I Il [
Plaukimas laisvuoju stiliumi
27,75 29,24 31,35 35,35
1.00,64 1.03,89 1.0850 1.17,24
212,49 219,60 2.29,68 2.48,76
437,30 452,19 51328 553,22
9.28,53 10.02,86 10.47,34 12.12,41
17.59,48 19.04,66 20.29,13 23.10,64
Plaukimas nugara
31,30 32,92 35,20 39,44
1.07,51 1.11,13 1.16,27 1.25,99
22465 232,42 243,42 3.04,26
Plaukimas kritine
34,11 35,88 38,36 42,98
1.15,20 1.19,24 1.2496 1.35,79
243,14 251,89 3.04,30 3.27,80
Plaukimas peteliske
28,34 29,81 31,88 35,71
1.05,06 1.0855 1.1350 1.22,87
222,65 23051 241,38 3.01,95
Plaukimas kompleksiniu bidu
227,90 23584 247,09 3.08,39
5.12,37 5.29,13 552,89 6.37,88

1.

39,50
1.28,50
3.13,00
6.51,00
14.19,00
27.10,00

45,00
1.38,50
3.31,00

49,00
1.50,00
3.58,00

40,50
1.35,00
3.28,00

3.43,00
7.52,00

Inj.

44,50
1.42,00
3.43,00
7.59,00
16.52,00
32.00,00

51,00
1.54,00
4.03,50

55,50
2.06,50
4.35,00

46,00
1.49,50
4.00,00

4.23,00
9.16,00

I j.

49,50
1.55,00
4.12,00
9.08,00
19.36,00
37.13,00

56,50
2.08,50
4.35,00

1.01,50
2.23,00
5.10,00

51,00
2.04,00
4.32,00

5.06,00
10.46,00



