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Kauno plaukimo federacijos Prezidentas Kauno miesto savivaldybés meras
Arlandas Antanas Juodeska Visvaldas Matijosaitis

XXl-asis Lampédziuy plaukimo maratonas
Karaliaus Mindaugo dienai paminéti
Lampédziai - 2022

Nuostatai

Finansavimas
Projektas KMM (SRF-SR0O-2019-1-0118) finansuojamas Sporto rémimo fondo ir Kauno
plaukimo feder acijos lésomis.
Tikslas ir uzdaviniai
1. Atrinkti geriausius plaukikus 10 km. plaukimui ,,KurSiy mariy maratonas 2022-07-17¢
2. Populiarinti plaukima, kaip sveikiausig Sporto Saka.
3. Sudaryti galimybes jvairaus amziaus ir socialiniy sluoksniy zmonéms varzytis, poilsiauti,
bendrauti.
4. Populiarinti ilgy nuotoliy atviruose vandens telkiniuose plaukimo rungtj.
5. Ugdyti mokéjima atsargiai elgtis atviruose vandenyse.
6. Nustatyti mini Grand-prix geriausius plaukikus ir plaukikes (Sveicarijos Joniniy OW 2,3
km, Lampédziy OW 2 km. ir KMM OW 2 km.).
7. Nustatyti Grand-prix geriausius plaukikus ir plaukikes (Sveicarijos Joniniy 5 km.,
Lampédziy 4 km. irKMM 10 km.).
Varzyby vykdymo vieta ir laikas
Varzyby datair vieta:
o 2022 m. liepos 6 d. ez Lampédis Salia Kauno sporto mokyklos ,.Bangpitys*
adresu: Gerviy g. 5,Kaunas.
Varzyby laikas:
+ 11.00-12.45val. - Plaukimo dalyviy registracija.
« 13.00 val. - varzyby startas (varzyby starto laikas gali buti patikslintas, atsizvelgiant |
dalyviy skaicy).
+ 16.00 val. - Plaukimo maratono dalyviy ir nugalétojy apdovanojimas prie Kauno
sporto mokyklos ,.Bangpiitys‘



Varzyby programa:

« 2 km. distancija - ez Lampédis startas nuo prieplaukos 1km.iki gelbétojy valties,
posikis ir atgal j prieplauka.

* 4 km. Distancija - atrankinis plaukimas ,Kur§iy mariy maratonas 2021-07-17”
(pastaba: laiko limitas 1.10). ez Lampédis startas nuo prieplaukos 1km. iki gelbétojy
valties , postkis ir atgal jprieplauka ir plaukti du ratus.

» 400 m visuotinis ir nejgaliyjy plaukimas.

Dalyvavimo salygos

Starto mokestis — 20 eur. iSankstinés registracijos metu iki 2022-07-04 (Kauno plaukimo
federacija, Jmonés kodas 293258790, atsiskaitomosios  saskaitos ~ numeris
LT127300010002257515, el. pastas kpfederacija@ gmail.com HYPERLINK
"mailto:kpfederacija@gmail.com”, ), varzybu diena - 30 eur.

Varzybos atviros ir individualios, jose gali dalyvauti visi LR ir kity Saliy pilieciai.

Kiekvienas plaukimo maratono varzyby dalyvis atsako uz savo saugumg ir sveikatg. Uz

vaiky ir jaunuoliy sveikatg ir saugumg atsako tévai arba treneriai (pasiraSydami registracijos
metu).

Plaukikams nedraudziama naudotis plaukimui skirtais kostiumais ir hidrokostiumais pagal
Fina taisykles (www.fina.org/content/ows).

Esant vandens temperatiirai Zemesnei kaip 16 laipsniy, atstumas trumpinamas iki 500 m,
esantnepalankioms oro sglygoms maratonas atSaukiamas ir nukeliamas j 2022-07-27.
Informacija apie pasikeitimus pasiekiama tinklapiuose www.kpf.It, www.klubastakas. It arba

www.ltus- wimming. It
Visi uzsiregistrave dalyviai aprupinami renginio atributika.
Pastaba: RySium su COVID-19 viruso pandemija varzyby dalyviy skaicius gali buti

ribojamas atsizvelgiant j Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimus. Dalyviai grieztai
privalo laikytis saugumo taisykliy, nesibiirivoti registracijos punktuose, laikytis saugaus
atstumo ir asmens higienos taisykliy. Dalyviams registracijos metu bus matuojama
temperatiira. | varzyby vietg nebus jleidziami dalyviai, zitrovai, kuriems pasireiSkia tmiy
virSutiniy  kvépavimo taky ligy pozymiai (karSCiavimas, sloga, kosulys, ciaudulys,
pasunkéjes kvépavimas).

Nugalétojy nustatymas ir apdovanojimas

XXI Lampédziy plaukimo maratono Karaliaus Mindaugo dienai paminéti nugalétojai ir

prizininkai  apdovanojami- diplomais ir medaliais. 2 km. distancijose nugalétojai

nustatomi vyry ir motery grupése pagal amziaus grupes:

| grupé — 16 m. ir jaunesni

Il grupé —17-24 m,,

Il grupé — 24-34m,,

IV grupé¢ — 35-44m.,,

V grupé — 45-54m,,

VI grupé — 55-64 m,,

VII grupé — 65-74 m,,

VI grupé — 75 m. ir vyresni.



4 km. distancijoje nugalétojai nustatomi vyry iIr motery grupése pagal amziaus grupes:
A grupé - 44 m. ir jaunesni,

B grupé — 45m. ir 59m.,,

C grupé — 60m. ir vyresni.

400 m. visuotiniame ir nejgaliyjy plaukime nugalétojai nustatomi bendroje grupéje.

Amziaus grupése Ki 24 m. nugalétojai pagal geriausig parodyta absoliuty rezultata merginy
Ir vaikiny tarpe jgyja teis¢ j kaitavimo pamokas Kinty kaity klube.

Amziaus grupése nuo 25 m. nugalétojai pagal geriausig parodyta rezultata motery ir vyry
tarpe remiantis Lietuvos plaukimo GRAND PRIX nuostatais apdovanojami prizais.

Varzyby vadovavimas ir vykdymas

Varzybas organizuoja ir vykdo:
» Kauno plaukimo federacija,
+ Kauno m. Savivaldybés sporto skyrius
+ Kauno plaukimo meistry ir nejgaliyjy Klubas ,,Takas*
* Renginio glob¢jas Lietuvos plaukimo federacija

Kontaktiniai asmenys
Arlandas Antanas Juodeska, mob.: +370 686 19471 el.p.: kpfederacija@gmail.com
Andrius Bickauskas, mob.:868297778 el.p.: kaunotakas@gmail.com




