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2022 M. LIETUVOS SUOLIU ] VANDEN] CEMPIONATO NUOSTATAI

I. BENDROSIOS NUOSTATOS
1. 2022 mety Lietuvos Suoliy j vandenj cempionato nuostatai (toliau — nuostatai) reglamentuoja Suoliy j

vandenj ¢empionato tikslus, rengéjus, organizavimo, finansavimo, dalyviy apdovanojimo tvarka.

2. Organizatoriai ir vykdytojai — Lietuvos Plaukimo federacija, toliau LPF ir Lietuvos vaiky ir jaunimo
centras.

3. Vadovaujantis nuostatais rengiamos Suoliy j vanden] varzyby salygos, kurias nustato LPF ir skelbia
savo interneto svetainéje.

Il. VARZYBU TIKSLAI IR UZDAVINIAI
4. Renginio tikslai ir uzdaviniai:
4.1. Populiarinti Suoliy j vandenj sporta suaugusiy ir vaiky tarpe;
4.2. Tsaiskinti pajégiausius Lietuvos sportininkus nuo trampliny ir boksto;
4.3. Atrinkti pajégiausius sportininkus dalyvauti tarptautiniuose Suoliy j vandenj renginiuose.

I11. VARZYBU ORGANIZAVIMO, VYKDYMO,
NUGALETOJU NUSTATYMO, APDOVANOJIMO TVARKA
5. Varzyby programa

5.1. Vykdymo vieta: Lietuvos vaiky ir jaunimo centras (Konstitucijos pr. 25, Vilnius)
5.2. Varzyby laikas:
e Birzelio 11 d. (SeStadienis)
10.30-11.15 val. bendras apsilimas sal¢je (merginos ir vaikinai)
11.15-12.00 val. bendras apsilimas vandenyje 1 m ir 3 m
12.00-13.00 val. varzyby atidarymas, varzybos 3 m (vaikinai)
13.15-14.30 val. varzybos 1 m (merginos)
e Birzelio 12 d. (sekmadienis)
10.30-11.15 val. bendras apsilimas saléje (merginos ir vaikinai)
11.15-12.00 val. bendras apsilimas vandenyje
12.00-12.40 val. varzybos 3 m (merginos)
12.45-14.10 val. varzybos 1 m (vaikinai)
14.15-15.45 val. komandinés rungties apsilimas
15.45-16.30 val. komandiné rungtis
Po varzyby — nugalétojy ir prizininky apdovanojimai.
5.3. Dalyvauja Lietuvos miesty, kluby sportininkai ir kity miesty ir kluby sveciai i§ uzsienio Saliy.
Varzybos asmeninés. Varzybose rungtyniaujama nuo 1 m ir 3m trampliny bei komandinéje rungtyje,



nuo 1 m ir 3/5m boksto. Dalyviai uzéme 1, 2, 3 vietas apdovanojami medaliais ir diplomais merginy ir
vaikiny tarpe atskirai. Daugiakovés nugalétojai ir prizininkai (1 m plius 3 m rezultatai) apdovanojami
5.4 Vaikinai ir merginos atlieka ,,Open* grupés programa:

e 1mir3mtramplinai:
5 skirtingy klasiy Suoliai (merginos)
6 (5+1) skirtingy klasiy Suoliai (vaikinai)

e Komandiné rungtis:
bokstas (3 m ar 5 m) ir 1 m tramplinas — 6 Suoliai (skirtingy klasiy). Kiekvienam komandos nariui
reikia dalyvauti nuo abiejy prietaisy, atliekant po 3 skirtingy klasiy Suolius.
a) Komanda sudaro viena mergina ir vienas vaikinas (pagal musy susitarimg pagal reitinga — pirmoji
mergina ir paskutinis vaikinas).
b) Rungtyje atliekami $esi skirtingy klasiy Suoliai — po tris nuo 1 m tramplino ir 3/5 m boksto.
¢) Suoliy programoje du $uoliai (po viena kiekvienam sportininkui, nuo bet kurio prietaiso) turi
koeficientg 2.0.
d) Sportininkai turi atlikti po 3 suolius — bent po vieng nuo 1 m tramplino ir 3/5 m boksto.
e) Suoliai su koeficientu 2.0 gali biiti atliekami bet kurioje i$ $uoliy serijy
f) Komandinéje rungtyje atlieckamos trys Suoliy Serijos — abu komandos nariai bet kuria eilés tvarka
atlieka Suolius vienas po kito.

IV. FINANSAVIMO SALYGOS

6. Komandos islaidas apmoka siunc¢ianti organizacija ir dalyvio mokestj uz rungtj (5 eurai) arba 15
eury uz visas rungtis. Dalyvio mokestj reikia pervesti j LPF saskaitg (LT49 7044 0600 0150 1455) j/k
191917910.

V. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
7. Protokolai pateikiami 2 dienas prie§ varzybas vyriausiajam sekretoriui.
8. 2022 m. Suoliy j vandenj ¢empionatas vykdomas pagal LPF ir LVJC kalendorinj plang. Varzyby
vyriausias teiséjas — Kestutis Autukas, pavaduotojas — Asta Girdauskiené, vyriausias sekretorius —
Rimantas Puronas.



