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LIETUVOS PLAUKIMO FEDERACIJOS
PLAUKIMO VARZYBU TEISEJU REGLAMENTAS

1. Lietuvos plaukimo federacijos teisé¢ju taryba

1.1. Veiklos sritis ir funkcijos.
Teiséjy taryba yra vienas i Lietuvos plaukimo federacijos struktiiriniy vienety. Teiséjy
taryba jungia visy LPF nariy vykdomy varzyby teiséjus, organizuoja jy mokymus, pildo
teiséjy registra, teikia teiséjy licencijas, kandidataras j tarptautiniy plaukimo organizacijy
(LEN ir FINA) teis¢jy sarasus. Teis¢jy tarybai vadovauja teis€jy tarybos koordinatorius.
1.2. Teiséjy tarybos koordinatorius.
Teiséjy tarybos koordinatoriumi tampa asmuo, kuris turi tarptauting plaukimo teiséjo
kategorijg ir yra iSrinktas i§ teis€jy, turinéiy tarptauting plaukimo teis¢jo kategorija, dél
savo aktyvumo, kompetencijos, geb¢jimo ripintis kitais plaukimo teiséjais.
1.2.1. Teiséjy tarybos koordinatoriaus funkcijos:
e vadovauja plaukimo varzyby teisé¢jams;
e sudaro ir teikia LPF Vykdomajam komitetui pagrindiniy varzyby vyr. teiséjy
kandidaturas;
e palaiko kontakta su LPF nariy vykdomy varzyby vyr. teiséjais ir teikia jiems reikalinga
pagalba;
e organizuoja teis€¢jy mokymus;
e sudaro teis¢jy egzamino klausimyng, kurj suderina su teiséjy taryba, ir organizuoja
teiséjy egzamino vykdyma;
e supazindina LPF narius apie FINA ir LEN priimtus plaukimo varzyby taisykliy
pakeitimus, papildymus.
e Koordinuoja LPF teiséjy registra.

2. Plaukimo teiséjuy kategorijos

2.1. Jaunojo teiséjo kategorija

2.1.1. Kategorija suteikia sporto mokykla, sporto klubai, Kitos sporto organizacijos.

2.1.2. Gali teiséjauti plaukimo varzybose neuZimant aukstesniy pareigy.

2.1.3. Reikalavimai:

e isklausyti plaukimo teis¢jo parengiamajj kursa. (Vykdo varzyby vyr. teiséjas ar jo
igaliotas asmuo);

e teis¢jo amzius iki 18 mety. (Skatinant jaunuosius plaukikus aktyviau dalyvauti
plaukimo sporto veikloje);

e emblema/akreditaciné kortelé — geltonos spalvos (geltonos spalvos juostelé) su
Lietuvos plaukimo federacijos logotipu, asmens nuotrauka, vardu, pavarde, galiojimo
laiku.

e Jaunojo teiséjo kategorija galioja 1 metus. Aukstesnés kategorijos galima siekti ne
anksciau kaip po 1 mety, teis¢javus minimum 10 varzyby sporto mokyklos, miesto
plaukimo varzybose bei islaikius egzaming ir pateikus uzpildyta Teis¢jo kortelg.



2.2. Plaukimo teiséjo kategorija
2.2.1. Kategorija suteikia sporto mokyklos ir sporto klubai, Lietuvos sporto universitetas
Kitos sporto organizacijos.
2.2.2. Gali teiséjauti plaukimo varzybose neuzimant aukstesniy pareigy.
2.2.3. Reikalavimai:

e isklausyti plaukimo teiséjo parengiamajj kursa. (Vykdo varzyby vyr. teiséjas ar jo
jgaliotas asmuo);

e teis¢jauti ne maziau 10 varzyby per metus laikininko, posiikio teis¢jo, stiliaus teis¢jo,
starterio, sekretoriaus, teis¢jo prie dalyviy, sekretoriaus pareigose sporto mokyklos,
klubo, Salies varzybose, gerai zinoti plaukimo budy taisykles, varzyby vykdymo
C1g4;

e emblema/akreditaciné kortelé — zalios spalvos (zalios spalvos juostelé) su Lietuvos
plaukimo federacijos logotipu, asmens nuotrauka, vardu, pavarde, galiojimo laiku.

e plaukimo teis¢jo kategorija galioja 2 metus. Aukstesnés kategorijos galima siekti ne
anksciau kaip po 1 mety, teis¢javus minimum 10 jvairaus lygio salies plaukimo
varzybose bei iSlaikius egzaming ir pateikus Teis¢jo kortelg.

2.3. Nacionaliné teiséjo kategorija
2.3.1. Kategorijg suteikia Lietuvos Plaukimo Federacijos Vykdomasis komitetas pagal
galiojancius reikalavimus.
2.3.2. Teis¢jas gali uzimti nacionaliniy varzyby vyr. teiséjo, vyr. sekretoriaus, starterio, vyr.
laikininko, stiliaus teiséjy pareigas.
2.3.3. Reikalavimai:

e ne mazesnis kaip 5 mety bendras teis¢javimo stazas ir 2 mety stazas nacionaliniy
varzyby vyr. teiséjo arba vyr. sekretoriaus, starterio, vyr. laikininko, stiliaus teiséjy
(8 kartai) pareigose;

e Ditina dalyvauti rengiamame seminare;

e emblema/akreditaciné kortelé — mélynos spalvos (mélynos spalvos juostelé) su
Lietuvos plaukimo federacijos logotipu, asmens nuotrauka, vardu, pavarde, galiojimo
laiku.

e nacionaliné teiséjo Kategorija galioja 2 metus. Aukstesnés kategorijos galima siekti
ne anksciau kaip po 2 mety ir teis¢javus maziausiai 4 pozicijose minimum 8 Salies
jvairaus lygio varZybose bei iSlaikius egzaming ir pateikus uzpildyta Teiséjo kortele.

2.4. Tarptautiné teiséjo kategorija
2.4.1. Kategorija suteikia FINA, vadovaudamasi Lietuvos Plaukimo Federacijos pateiktu
praSymu.
2.4.2. Teis¢jas gali uzimti tarptautiniy, nacionaliniy varzyby referio, vyr. teiséjo, starterio
pareigas.
2.4.3. Reikalavimai:

e ne mazesnis kaip 10 mety bendras teis€¢javimo stazas, 1 mety stazas tarptautinése
varzybose referio pareigose (5 varzybos), kai dalyvauja ne maziau kaip 3 $alys ir 3
mety stazas nacionaliniy varZyby referio ir vyr. teis¢jo pareigose (12 karty).

e biti FINA teis¢jy registre;

e emblema/akreditaciné kortelé — raudonos spalvos (raudonos spalvos juostelé) su
Lietuvos plaukimo federacijos logotipu, asmens nuotrauka, vardu, pavarde, galiojimo
laiku.

e tarptautin¢ kategorija galioja 4 metus. AukStesnés kategorijos galima siekti ne
ankséiau kaip po 4 mety, teiséjavus maziausiai 2 pozicijose minimum 6 Salies
jvairaus lygio varzybose ir pateikus teiséjauty varzyby asmening kortelg.



3. Varzyby teiséjai ir varzybu taisyklés

3.1. Plaukimo varzyby teis¢jas yra asmuo, iSlaikes Lietuvos plaukimo federacijos teis¢jy
egzaming, gerai zino plaukimo varzyby taisykles ir geba jomis vadovautis bei priimti
teisingus sprendimus.

3.2. Teisejy grupés

Plaukimo varzyby teis¢jai skirstomi j grupes:
e Vadovai — varzyby vyr. teiséjas (varzyby direktorius), FINA referis, elektronikos
sekretorius, protokolo sekretorius, vyr. laikininkas, starteris.
e Vykdytojai — laikininkai, vyr. postikiy teiséjas, posiikio teis¢jai, stiliaus teis¢jas,
teis¢jas prie dalyviy, apdovanojimo teis¢jas, finiSo teiséjas.
e Aptarnaujantis personalas — jgarsintojas, kurjeris, pranes¢jas ir kt.
Kiekvienai teiséjy grupei yra nustatyti specialtis reikalavimai pareigoms atlikti.
Specialus pasiruoSimas reikalingas starteriui ir informatoriui. Pagrindinis reikalavimas
yra geras balso tembras ir greita reakcija. Visos Sios grupés tiesiogial tarpusavyje
bendradarbiauja.
3.3. Teis¢jy pareigos ir uzduotys.
Teis¢jy isipareigojimai ir uzduotys yra nustatomi vadovaujantis tarptautinémis FINA,
LEN varzyby taisyklémis, Lietuvos plaukimo federacijos varzyby nuostatais ir Etikos
kodeksu. Teiséjai privalo laikytis protingy sprendimy, kurie neprieStarauja garbingos
kovos principams, veikia neSaliskai ar kitaip nepazeidzia iskelty tiksly, saZiningai ir be
jokiy raginimy atlieka jam priskirtas funkcijas plaukimo varzyby metu.
3.3.1. Variyby vyriausias teiséjas/direktorius
Atsakingas uz sporto bazés paruoSimg varzyboms, teisé¢jy brigados pasirinkima.
Organizuoja ir vykdo susirinkimus varzyby teisé¢jams, komandy vadovams. Vadovauja
varzyby eigai, pastoviai kontaktuoja su teis¢jais, komandy vadovais. Jeigu varZybose
néra FINA referio pareigybés, atlieka jo pareigas.
3.3.2. VarZyby FINA referis
Tai pagrindinis teisé¢jas baseine varzyby metu. Vadovauja ir kontroliuoja visus varzyby
teiséjus, konsultuoja-instruktuoja specialiais ir bendrais klausimais dél varzyby eigos.
Referis gali bet kokiu metu sustabdyti varzybas tam, kad nebiity pazeistos FINA
taisyklés. Patvirtina kity teis€jy (stiliaus, posiikiy, starterio) teikimus dél taisykliy
pazeidimy. Referis patvirtina varzyby direktoriaus teiséjy paskirstymg arba, esant
reikalui, ji pakeicia. Taip pat, jeigu reikalinga, gali paskirti papildomus teiséjus.
Ivertings sportininky pasiruo$img startui, duoda pirmg signalg pradéti plaukimus.
Kai naudojami rankiniai chronometrai, referis turi patvirtinti teis¢jy laikininky veiksmy
eiga fiksuojant rezultatus (t.y. uzfiksuoto laiko pateikimo vietg ir forma vyr. laikinknkui).
3.3.3. Protokolo teiséjas/variyby vyr. sekretorius
Tai teis¢jas, kuris paruosia startinj protokolg ir vykdo varzyby dokumentacijos kontrolg.
Atsako uz nepriekaiStingg rezultaty fiksavimg ir jraSyma j protokola.
Jeigu varzyby metu naudojama elektroniné laiko fiksavimo sistema — Stebi dalyviy
reakcijos laikg starto metu, perdavimo laikg estafetiniy plaukimo metu, kuris nustatytas
FINA taisyklése. Pastebétus pazeidimus praneSa varzyby referiui.
Atsako uz rezultaty teisinguma, diskvalifikacija preliminarivose, pusfinaliy ir
finaliniuose plaukimuose, registruoja pasiektus rekordus, jeigu reikia, skaiciuoja taskus.
Rengia varzyby iskvietimo (meet manager) dokumenta, po varZyby talpina rezultatus
swimrankings.net sistemoje.
Pastoviai kontaktuoja su vyr. teiséju, FINA referiu, komandy vadovais, informatoriumi.



3.3.4. Starteris — pradmeés teiséjas
Teiséjas, vadovaujantis nuostatuose nurodytomis taisyklémis, duoda starto signalg
pasiruosti plaukimui. Teikia diskvalifikacijg uz starto taisyklés pazeidimg FINA referiui,
jam nesant — vyr. sekretoriui. Pastoviai kontaktuoja su informatoriumi, FINA referiu.
3.3.5. Teiséjas prie dalyviy
ISrikiuoja varzyby dalyvius ir palydi juos j startg. Kontroliuoja ar sportininky plaukimo
apranga, kepuraités atitinka tuo metu galiojancius reikalavimus. Kontroliuoja savalaikj
dalyviy i8¢jimg j starto vietg. Kontroliuoja plaukimy dalyvius. Informuoja FINA referj
apie pakeitimus plaukimuose. Pastoviai palaiko kontaktg su informatoriumi, starteriu,
vyr. sekretoriumi. Informuoja FINA referj apie jvykusius pazeidimus.
3.3.6. Posiikio vyr. teiséjas (esant butinybei)
Teis¢jas stovi prie 5 m. linijos.
Stebi starto, posiikio metu laikininky, posiikio teiséjy pateikta informacija apie
sportininky atliktus veiksmus. Informacija apie jvykusius taisykliy pazeidimus teikia
FINA referiui. Esant biitinybei, laikinai pakei¢ia laikininkg, postkio teiséja.
3.3.7. Posiikio teiséjas
Teiséjas stebi priplaukimg prie posiikio sienelés, sukinj ir pirmuosius veiksmus
atsispyrus nuo sienelés (postikio atlikimo technikg), ilgy nuotoliy metu rodo likusiy
atkarpy skaiciy, estafetiniy plaukimy metu stebi estafetés perdavimg. Pastebétus taisykliy
pazeidimus pranesa vyr. teis¢jo paskirtam teiséjui.
3.3.8. Stiliaus teiséjas
Stebi plaukiky plaukimo technikg viso plaukimo metu. Teis¢jas pries starto signalg stovi
prie 15 m. linijos. Apie taisykliy pazeidimus informuoja FINA referj. Padeda posiikio
teis¢jams stebéti plaukiky veiksmus atliekant posiikj.
3.3.9. Vyr. laikininkas (esant butinybei)
Vadovauja laikininky darbui. Prie§ varZzybas patikrina chronometrus. Varzyby metu
protokoluoja laikininky uzfiksuotus laikus, kuriuos perduoda protokolo teis¢jui. Esant
chronometro gedimams, kei¢ia chronometrus atsarginiais.
3.3.10. Laikininkai
Teis¢jai, fiksuojantys paskirto takelio dalyvio laikus, stebi posiikio atlikimo technika,
ilgy nuotoliy metu naudojant garsinj signalg informuoja sportininkg apie likusj
paskutinj atstuma. FINA referi ar vyr. laikininko nurodymu fiksuoja tarpinius rezultatus
jveikiant nuotolj. Pastebétus taisykliy pazeidimus pranesa FINA referiui arba kitam
paskirtam teis¢jui (vyr. laikininkui, postikio vyr. teiséjui).
3.3.11. Informatorius
Informuoja varzyby dalyvius apie esamg varzyby eiga, teikia informacija, kurig gauna
i§ sekretoriato, vyr. teis¢jo, FINA referio. Pastoviai palaiko kontakta su teiséju prie
dalyviy, starteriu ir vyr. sekretoriumi.
3.3.12. Finiso vyr. teiséjas (esant biitinybei)
Vadovauja kitiems finiSo teisé¢jams. Pasibaigus plaukimui vyr. laikininkui pateikia
teisingg dalyviy finiSavimo tvarka.
3.3.13. Finiso teiséjas (esant biitinybei)
Fiksuoja pasibaigusio plaukimo dalyviy finiSavimo tvarkg ir jg pateikia vyr. laikininkui.
3.3.14. Apdovanojimo teiséjas
Raso diplomus (jeigu jie yra), paruosia medalius apdovanojimy ceremonijai,
informuoja vyr. teiséjg ir informatoriy apie paruostus apdovanojimus.
3.3.15. Kurijeris
Baseine paskirtoje vietoje iSkabina informacija varzyby dalyviams apie startavimo eiga
ir uzfiksuotus varzyby rezultatus. Atlieka kitas vyr. teiséjo ir vyr. sekretoriaus paskirtas
uzduotis.



3.4. Varzyby taisykleés
Plaukimo varzyby taisyklés yra FINA ir LEN plaukimo taisyklés. Kiekviena organizacija,
vykdydama plaukimo varzybas, vadovaujasi auks¢iau minétomis taisyklémis. Apie
jvykdytas ir biisimas varzybas informuoja LPF.

4. Teiséju mokymai

4.1 Teiséjy mokymai vyksta vieng karta metuose. Juose gali dalyvauti visi norintys asmenys
nuo 14 mety. Mokymai vyksta, jeigu susirenka ne maziau kaip 10 zmoniy i$ visy plaukimo
sporta propaguojanciy organizacijy, kluby, sporto mokykly.

4.2. Reikalavimai:

Kandidatai pagal amziy gali pretenduoti | sekancias pareigas:

e nuo 14 mety — kurjeris, apdovanojimo teiséjas

e nuo 16 mety — laikininkas, posiikio teiséjas, finiSo teisé¢jas

e nuo 18 mety — stiliaus teis¢jas, vyr. posiikiy teiséjas, teiséjas prie dalyviy, protokolo
sekretorius, starteris, informatorius.

4.3. Mokymao pagrindai:

e Lietuvos plaukimo federacijos plaukimo varZyby taisykleés.
e FINA plaukimo varzyby taisyklés.

e Sis plaukimo teisé¢jy reglamentas.

e Mokymo medziaga ir egzamino klausimy katalogas.

4.4. Mokymai teiséjy grupéms susideda i teorinés ir praktinés daliy. Pasibaigus mokymams,
egzaminas turi biiti i§laitkomas ne véliau kaip per 12 mén.

4.5. Egzaminas

Teorinis egzaminas vykdomas rastu. J; vykdo Teis€jy tarybos koordinatorius ir 2 LPF
paskirti asmenys, turintys kompetencijos plaukimo varzyby teiséjy veikloje. Klausimynag
sudaro 25 klausimai kiekvienai teiséjy grupei. Egzaminas yra islaikytas, jeigu teisingai
atsakyta j 22 ir daugiau klausimy. Atsakius j 15-20 klausimy, vykdomas pokalbis su
egzaminuojamuoju, po kurio priimamas sprendimas d¢l i§laikyto/neislaikyto egzamino.

4.6. Praktiniai mokymai
Vykdomi po teorinés egzamino dalies baseine imituojant varzybas. Stengiamasi, kad Visi
mokymuose dalyvaujantys asmenys isbandyty visas teis¢jy pozicijas. Pirminé praktika
rekomenduojama mety bégyje teis¢jaujant sporto mokykly, kluby vidaus varzybose,
miesty/rajony vaiky, jaunuciy plaukimo varZybose.

4.7. Tolimesni mokymai
Asmenys, turintys pirmg ir auksStesnes teiséjo kategorijas, gali dalyvauti FINA teiséjy
mokymuose.

Pastaba: Lietuvos sporto universiteto plaukimo specializacijos studentai mokymus, teorinj egzaming ir
praktinius jgidzius plaukimo teiséjo kategorijai jgyja per specializacijos kursq po 1 studijy mety.

5. Teiséjuy registras ir naudojimas

5.1. Teis¢jy taryba pildo teiséjy registra, kuriame zymimos visos plaukimo varzyby teiséjy
pavardés, jy pasiekimai gauti aukStesnei kategorijai.

5.2. Teiséjy registras naudojamas kaip duomeny bazé kviesti teis¢jus i jvairaus rango varzybas,
mokymus.



6. Teiséjy apranga

6.1. Teiséjy apranga:
e Vyrams — balti marskinéliai, juodos ilgos kelnés (ne Sortai, ne bridzai), juoda avalyné.
e Moterims — balti marskinéliai, juodos ilgos kelnés arba juodas klasikinis sijonas (iki
keliy ir Zemiau), juoda avalyné.
6.2. Tam tikrais atvejais teiséjy apranga gali biiti kitokios spalvos, jeigu aprangg teikia
c¢empionaty, pirmenybiy organizatoriai, réméjai.

7. Varzyby teiséju darbo apmokéjimas
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LIETUVOS PLAUKIMO FEDERACIJOS PLAUKIMO SPORTO VARZYBU,
VYKDOMU LIETUVOJE, TEISEJU VIENOS PAROS MAITINIMO ISLAIDU

DYDZIAI
Teiséjo funkcija Varzybuy teiséjo kategorija Be
Tarptautiné | Nacionaliné P'a“k'”?o tglge_Jas kategorijos
Jaunasis teiséjas

e . 100 % 78,94 % 65,78 % -
1. Teiséjai vadovai 38 Eur 30 Eur >5 Eur -
2. Teiséjali 65,78 % 52,63 % 39,47 % -
vykdytojai 25 Eur 20 Eur 15 Eur -
3. Aptarnaujantis - - - 26,31 %
personalas - - - 10 Eur

Pastabos:
1. Kompensuojamyjy islaidy dydziai taikomi asmenims, kurie neturi darbo santykiy su LPF.
3. Kompensuojamieji islaidy dydziai mokami pagal sudaroma maistpinigiy iSmokéjimo Ziniarastj mokéjimus
atliekant tik bankiniais pavedimais.
4. Procentiniai dydziai nurodyti nuo maksimalios bazinés socialinés ismokos.
5. Jeigu yra uztikrinamas varzyby teiséjy maitinimas, maistpinigiai papildomai néra mokami.




