PATVIRTINTA

Lietuvos mokiniy neformaliojo

Svietimo centro direktoriaus

2023 m. vasario 15 d. jsakymu Nr. R1-91

2023 METU LIETUVOS JAUNUCIU PLAUKIMO
CEMPIONATAS 25 M BASEINE
NUOSTATAI

I. BENDROSIOS NUOSTATOS
1. 2023 mety Lietuvos jaunuciy (mergaités 2010-11 mety gimimo, berniukai 2009-10 mety
gimimo) plaukimo ¢empionatas 25 m baseine nuostatai reglamentuoja pirmenybiy tiksla,
organizavimo, finansavimo, dalyviy apdovanojimo tvarka.
2. Organizatoriai ir vykdytojai — Lietuvos mokiniy neformaliojo §vietimo centras (toliau —
Centras) ir sportininky ugdymo centrai.

II. TIKSLAS IR UZDAVINIAI
3. Tikslas — skatinti mokinius sistemingai sportuoti, ugdyti garbingos kovos ir kilnaus
elgesio principus.
4. Uzdaviniai:
4.1. populiarinti plaukimo sporta, ieSkoti gabiy, talentingy vaiky;
4.2. kelti sportin] meistriSkuma;
4.3. 18aiskinti stipriausius sportininkus jvairiose amziaus grupeése.

1. PIRMENYBIU ORGANIZAVIMO, VYKDYMO,
NUGALETOJU NUSTATYMO, APDOVANOJIMO TVARKA

5. Dalyvauja sportininky ugdymo centry, sporto mokykly, bendrojo ugdymo mokykly,
kluby komandos.

6. Pirmenybés asmeninés-komandings.

7. Komandy skaicius:

7.1. cempionate mokykla ar centras gali iSstatyti ne daugiau 3 komandy (36 sportininkai);

7.2. Komandos sudétis: 6 mergaités, 6 berniukai, 2 treneriai (i$ viso — 14 dalyviy).

8. Kiekvienas dalyvis per dieng gali startuoti dviejuose nuotoliuose ir estafetése.

9. Rungtyje registruojamy dalyviy skaicius neribojamas.

10. Komanda, i§ anksto praneSus organizatoriams, el. paStas gintaras.prunskus@Imnsc.lt,
atsiveza teis¢ja.

11. Lietuvos jaunuciy (mergaités 2010-11 mety gimimo, berniukai 2009-10 mety gimimo)
plaukimo ¢empionatas, 25 m baseine, vykdomos 2023 m. kovo 17-18 d. LSC sporto komplekso
“Druskininkai” baseine M. K. Ciurlionio g. 115A, Druskininkai.

12. Programa - | DIENA kovo 17 d.:

12.1.1. | dalis — parengiamieji plaukimai;

Pramanksta 10:15-10:55; varzyby pradzia 11:00

200 m kompl. pl. merg., bern. | parengiamieji plaukimai
100 m I. stiliumi merg., bern. | parengiamieji plaukimai
200 m kriitine merg., bern. | parengiamieji plaukimai
100 m peteliske merg., bern. | parengiamieji plaukimai
100 m nugara merg., bern. | parengiamieji plaukimai

12.1.2. 11 dalis — finaliniai plaukimai;
Pramanksta 16:15-16:55; varzyby pradzia 17:00

200 m kompl. pl. merg., bern. | finaliniai plaukimai
100 m I. stiliumi merg., bern. | finaliniai plaukimai
200 m kritine merg., bern. | finaliniai plaukimai
100 m peteliske merg., bern. | finaliniai plaukimai

100 m nugara merg., bern. | finaliniai plaukimai
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| 4x100 m . stiliumi est. | merg., bern. | finaliniai plaukimai

13.1. Programa - 11 DIENA kovo 18 d.:

13.1.1. | dalis — parengiamieji plaukimai;

Pramanksta 9:15-9:55; varzyby pradzia 10:00

100 m kompl. pl. merg., bern. | parengiamieji plaukimai

200 m I. stiliumi merg., bern. | parengiamieji plaukimai

100 m kriitine merg., bern. | parengiamieji plaukimai

200 m nugara merg., bern. | parengiamieji plaukimai

50 m I. stiliumi merg., bern. | parengiamieji plaukimai

4x100 m komb. est. merg., bern. | parengiamieji plaukimai
13.1.2. Il dalis — finaliniai plaukimai;

Pramanksta 14:15-14:55; varzyby pradzia 15:00

100 m kompl. pl. merg., bern. | finaliniai plaukimai
200 m |. stiliumi merg., bern. | finaliniai plaukimai
100 m kratine merg., bern. | finaliniai plaukimai
200 m nugara merg., bern. | finaliniai plaukimai
50 m I. stiliumi merg., bern. | finaliniai plaukimai
4x100 m komb. est. merg., bern. | finaliniai plaukimai

14. Cempionatas vykdomas su parengiamaisiais ir finaliniais ,,A* ir ,,B* plaukimais.

15. Finalai formuojami pagal sportininky pasiektus rezultatus parengiamuosiuose
plaukimuose. Parengiamuosiuose plaukimuose 1-8 rezultata pasiek¢ sportininkai dalyvauja ,,A“
finale, 9-16 rezultata — ,,.B“ finale. Rungtis, kurioje registruoti 8 ar maziau dalyviy, plaukiama
vakarinéje dalyje, kaip ,,A* finalas.

16. Estafetiniai plaukimai vykdomi kaip finaliniai plaukimai.

17. Atsisakymas nuo dalyvavimo finale pateikiamas sekretoriatui rastu ne véliau kaip 20
min. po rungties parengiamyjy plaukimy rezultaty paskelbimo.

18. Komandai jskaitoma 15 geriausiy rezultaty kiekvienoje rungtyje, uz I vietg skiriant 20
tsk., I1 — 17 tsk., IIT — 14 tsk., IV — 12 tsk., V — 11 tsk. ir t. t., uz XV — 1 tSk. Estafeciy taskai
dvigubinami.

19. Komandoms surinkus vienoda tasky skai¢iy pirmenybé teikiama komandai, kurios
dalyviai uzémé daugiau pirmyjy, antryjy ar sekanciy viety.

20. Komanda nugalétoja ir prizininkés apdovanojamos Centro prizu, rung€iy nugalétojai ir
prizininkai apdovanojami medaliais ir diplomais. Trys mergaités ir trys berniukai, pasieke
auksciausius rezultatus pagal FINA tasky skai¢iavimo lentele, susumavus trijy rungéiy (bent vienas
18 jy privalo biiti kompleksiniu biidu ir dviejy rungciy) reitingo tasky sumas (individualios rungtys),
apdovanojami asmeniniais prizais.

IV. FINANSAVIMO SALYGOS

21. Komandos i$laidas apmoka komandiruojanti organizacija.

22. Varzyby mokestis vienam dalyviui 10 eury. Varzyby mokestis mokamas uZz visus
dalyvius, jtrauktus j pradmés protokola.

23. Varzyby organizatoriai apmoka:

23.1. pagrindiniy teiséjy maistpinigiy, nakvynés ir kelionés iSlaidas pagal pateiktus
dokumentus;

23.2. komandinius ir asmeninius prizus.

V. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
24. Varzybos vykdomos vadovaujantis FINA taisyklémis.
25. Paraiskos:
25.1. techninés paraiskos, naudojant ,,Entry Editor* programa su nurodytais absoliuciai
geriausiais turimais rezultatais, pateikiamos elektroniniu pastu Imssc.paraiskos@gmail.com iki
kovo 13 d. 17.00 val. Paraiska laikoma priimta, jei gavote atsakyma;
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25.2. pateikiami rezultatai turi biiti pasiekti laikotarpiu nuo 2022 m. sausio 1 d. iki 2023 m.
kovo 12 d.

25.3. paraiskoje pateikus rezultata, neatitinkantj turimo geriausio pasiekimo, sportininkas
startuoja kaip neturintis rezultato;

25.4. pakeitimai galimi iki kovo 16 d. 14.00 val.;

26. Kiekvienas sportininkas privalo turéti gydytojo leidimg dalyvavimui varzybose. UZ tokio
leidimo buvimg atsakingas komandos vadovas.

27. Varzyby dieng papildomai jrasyti dalyvj ar rungtj registruotam dalyviui draudziama.

28. Komandy vadovai atsako:

28.1. uz dokumenty pateikima;

28.2. uz dalyviy saugumg kelionés ir varzyby metu;

28.3. uz tinkama mokiniy elgesj varzyby ir laisvalaikio metu.

29. Pirmenybés yra vieSas renginys, kuriame gali bati filmuojama ir fotografuojama.

30. Pirmenybiy dalyviai sutinka, kad filmuota ir fotografuota medziaga bus talpinama
ziniasklaidoje ir internete.

31. Komanda, pateikdama paraiSka, patvirtina, kad su $iais nuostatais susipazino ir jy
laikosi.

32. Organizatoriai pasilicka galimybe keisti varzyby datas, vieta ir laika.

Parengé

Sportinio ugdymo skyriaus vedéjas

Gintaras Prunskus, tel. fak.(8 5) 212 7459, 8 616 04766.
El. pastas gintaras.prunskus@Imnsc.lt
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