PLAUKIMO VARZYBOS
“REGIONU TAURE 2023

2023 05 12-13, Kaunas

AmZiaus grupés:

1. 2009 m.g. ir vyresnés mergaités; 2008 m.g. ir vyresni berniukai;
2. 2010-2011 m.g. mergaités; 2009-2010 m.g. berniukai;
3. 2012 m.g. mergaités; 2011 m.g. berniukai;
4. 2013 m.g. mergaités; 2012 m.g. berniukai;
5. 2014 m.g. ir jaun. mergaités; 2013 m.g. ir jaun. berniukai.

Varzybose dalyvauti kvie€iamos visy miesty ir miesteliy komandos iSskyrus 6
pagrindines sporto mokyklas: Kauno plaukimo mokykla, Sostinés sporto
centras, Kauno Startas, Siauliy Delfinas, Klaipédos Gintaras, PanevéZio Zemyna

Komandiniai prizai inventoriui jsigyti:
1 vt. — 500 eur., 2 vt. — 400 eur., 3 vt. — 300 eur.
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NUOSTATAI

I. VARZYBU VIETA IR LAIKAS

1. Regiony tauré¢ vykdoma “Girstucio” 50 m baseine, Kovo 11-osios g. 26, Kaune 2023 m.
geguzés mén. 12 — 13 d.
Varzyby rezultatai fiksuojami OMEGA Quantum laiko fiksavimo sistema.
2. Data: 2023 m. geguzés 12 d. (treciai - penktai amzZiaus grupéms) ir 2023 m. geguzés 13
d. (pirmai ir antrai amZiaus grupéms).
3. VarZzyby pradzia:
Geguzés 12 d. (penktadienis) apSilimas 12,30 val., varzybos 13,30 val.
Geguzés 13 d. (Sestadienis) apSilimas 11 val., varZybos 12 val.
II. VARZYBU DALYVIAI, AMZIAUS GRUPES
4. Regiony tauréje gali dalyvauti visy Lietuvos miesty ir miesteliy komandos, i8skyrus SeSias
sporto mokyklas: Kauno plaukimo mokykla, Sostinés sporto centras, Kauno Startas, Siauliy
Delfinas, Klaipédos Gintaras, Panevézio Zemyna.
5. Varzybos vykdomos penkiose amziaus grupése:
I amz. gr. 2009 m.g. ir vyresnés mergaités; 2008 m.g. ir vyresni berniukai (jauniai ir
vyresni);
IT amzZ. gr. 2010-2011 m.g. mergaités; 2009-2010 m.g. berniukai (jaunuciai, EJOF
2025);
III amzZ. gr. 2012 m.g. mergaités; 2011 m.g. berniukai (vaikai 1);
IV amz. gr. 2013 m.g. mergaités; 2012 m.g. berniukai (vaikai 2);
V amz. gr. 2014 m.g. ir jaun. mergaités; 2013 m.g. ir jaun. berniukai (vaikai 3);
6. Dalyvis gali startuoti ne daugiau kaip tris rungtis.
7. Vienos komandos dalyviy limitas: 1-2 grupés viso 20 dalyviy; 3-5 grupés viso 30 dalyviy.
8. Antra varzyby diena NK gali startuoti minéty 6 sporto mokykly auklétiniai. Starto
mokestis — 7 eur. uZ viena starta. Siy dalyviy limitas iki 100.
III. VARZYBU PROGRAMA
2023 geguzés 12 d. (Il - V AG) 2023 geguzés 13 d. (I - 11 AG)
Pramanksta 12.30 val. Pramanksta 11.00 val.
Varzyby pradzia 13.30 val. Varzyby pradzia 12.00 val.
Rungtis AmZiaus gr. Rungtis AmZiaus gr.
50 peteliske I 100 /st I, 11
50 nugara 1L 1v, vV 100 nugara L 1T
50 kriitine L1V, V 100 kriitine L 1I
50 I/st IV,V 50 peteliske LII
100m /st 111 200 Vst L 11
4x50 komb. MIX 11 4x100 komb. MIX I-11
(2 merg. +2 bern.) (2 merg. +2 bern.)
4x50 I/st merg., bern. 1V, V
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I amziaus grupé: 50m peteliske, 100m nugara, 100m kriitine, 100m 1/st, 200m I/st plaukimas
ir estafeté 4x100m kombinuotai mix. (2 merg. + 2 bern.).

I amziaus grupé: S50m peteliske, 100m nugara, 100m kriitine, 100m I/st, 200m 1/st plaukimas
(estafetéje dalyvauja kartu su I amziaus grupe, kaip jaunesni dalyviai).

III amziaus grupé: 50m peteliSke, 50m nugara, 50m kriitine, 100m I/st, ir estafeté 4x50m
kombinuotai mix. (2 merg. + 2 bern.).

IV amziaus grupé: 50m nugara, 50m kriitine, 50m I/st ir estafete¢ 4x50m 1/st. mergaitéms ir
berniukams atskirai.

V amziaus grupé: 50m nugara, 50m kritine, 50m 1/st ir estafeté 4x50m I/st. mergaitéms ir
berniukams atskirai.

Nesusidarius estafetinei komandai, uz vyresniy amziaus grupe gali dalyvauti jaunesni
plaukikai.

IV.  APDOVANOJIMAI
Asmeniné jskaita: kiekvieno nuotolio nugalétojai ir prizininkai apdovanojami medaliais.
Kiekvienos amziaus grupés geriausi plaukikai, viena mergaité ir vienas berniukas, susumavus
dviejy rungéiy reitingo taskus, apdovanojami taurémis, o jy treneriai 100 eur. piniginiu

¢ekiu prekéms jsigyti i§ www.swimpro.lt.

Komandin¢ jskaita: estafetiniy plaukimy nugalétojai ir prizininkai apdovanojami medaliais.
Susumavus komandinius taskus 3 geriausios komandos apdovanojamos taurémis ir piniginiais
¢ekiais inventoriui, prekéms jsigyti i§ www.swimpro.lt: pirma vieta — 500 eur., antra vieta
—400 eur., trecia vieta — 300 eur.

Tasky skai¢iavimas: 1 vieta — 10 tsk., 2 vieta — 8 tsk., 3 vieta — 6 tsk., 4 vt. — 4 tsk., 5 vt. — 2
tsk., 6 vt. — 1 t8k., estafeciy taskai dvigubinami.

V. DALYVIU MOKESTIS
Starto mokestis — 7 eurai uZ vieng starta. Mokamas tik pavedimu j VS] Aukstaitijos
plaukimo-triatlono akademijos saskaitg LT194010043700123337, bankas Luminor. Dél
saskaity faktiiry kreiptis el. paStu eugenijusrakitinas@gmail.com

VI. PARAISKU PATEIKIMAS
Apie dalyvavimg ir preliminary dalyviy skai¢iy pranesti iki balandzio 14 d. Technines
paraiSkas atsiysti iki geguzés 8 d. el. paStas eugenijusrakitinas@gmail.com. ISbraukimai
galimi iki geguzés 11 d. 12 val. Rezultatus ir visg su varzybomis susijusig medziaga galite
rasti Lietuvos plaukimo federacijos svetain¢je — www.ltuswimming.com arba

www.swimrankings.net.

VII. FINANSAVIMAS IR VYKDYMAS
Varzybas organizuoja ir vykdo Lietuvos plaukimo federacija, partneris — VS] Aukstaitijos
plaukimo-triatlono akademija. Varzyby direktorius Eugenijus Rakitinas, mob. 861495592.
Varzyby réméjas — www.swimpro.lt.
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