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1. Vizija ir misija

LPF vizija 2028

LPF veikla 2028 metais pasiZymeés:
» Profesionalumu, t.y.

o 2028 07 dalyvaus 10 sportininky, (3 finalininkai, 2 medalininkai, 1 estafeté;)

o sportininky ugdymas bus grindZziamas naujausiomis IT technologijomis, sporto
medicinos, psichologijos ir lavinimo metodikomis;

o sportininkus pagal vieningq jy ugdymo programgq ugdys aukstos ir
auksciausios kvalifikacijos jvairiems lygiams parengti ir akredituoti treneriai ir
instruktoriai;

Masiskumu, t.y.

o bus antra pagal masiskumq Lietuvoje sporto Saka;

o visiems Salies antrokams bus sudarytos sqlygos iSmokti plaukti

o plaukimg propaguos daugiau nei 100 000 Lietuvos pilieciy.

Optimalia infrastruktira, t.y.

o kad kiekviena savivaldybé turés baseinq, kuriame efektyviai ir produktyviai
dirbs treneriai;

o Vilniuje, Kaune, Klaipédoje, Siauliuose ir Klaipédoje bus 7 tarptautinius
standartus atitinkantys 50 m baseinai.

Tarptautiniu bendradarbiavimu, t.y.

o busdirbama su NCAA ir kity lyderiaujanciy Saliy treneriais, siekiant uztikrinti
Lietuvos sportininky testinj ugdymagq;

o Lietuvoje jvyks bent vienas auksciausio lygio tarptautiniai plaukimo ir kity
vandens sporto Saky cempionatais;

Profesionaliai funkcionuojanncia struktura, t.y

o LPF veiklg koordinuos ne maZesné kaip 4 nuolatiniy profesionaliy darbuotojy

komanda.

LPF misija

LPF misija telkti visus, besiripinancius vandens sporto Sakomis, kad

masiskai baty prieinamos Sios sporto Sakos, sudarancios sqlygas saugiam ir sveikam
gyvenimui, plétojant jy infrastruktirq ir kuriant jvairaus amZiaus tarpsnio grupéms
plaukimo jgadZiy stiprinimo programas;

augty ne tik sportininky meistriSkumas, bet ir jy asmenybiné bei pilietiné branda,
plétojant treneriy, teiséjy, sporto mokslininky ir medicinos darbuotojy
profesionalumg;

visais masinés komunikacijos kanalais bdty populiarinamas Siy sporto Saky
visapusiskas poveikis harmoningos asmenybés ugdymui ir puoseléjama vandens
kultara;
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* su giminingomis uZsienio sporto organizacijomis, atskirais Sios srities profesionalais
plétotysi tarptautiniai rysiai, lemiantys siy sporto saliy profesionalumo augimg,
masiskumo plétrq ir populiarumo sklaidg.

2. LPF Strateginis tikslas

2024 — 8 olimpieciai; 2028 — 10 olimpieciy

Kad bity pasiekti Sie tikslai, butina pasiekti Siuos tarpinius tikslus:

= SKUBUS TIKSLAI:
o Kasmetinis finansinis tikslas elitui:
e 2022 m.-—1500000 €
* 2023 m.—1600 000 €;
e 2024 m.—1700 000 €.

o Elito ugdymo treneriy stiprinimas:

e 1ki 2022 m. kiekvienam centrui numatomi tikslai, remiantis Rudolfo
taskais (kad baty galima vertinti treneriy darbo efektyvuma)

* |ki 2023 m. sukuriamas vieningas treneriy rengimo standartas (jame
turi buti numatyta treneriy rotacija tarp miesty bei treneriy pamainos
pas elito trenerius rotacija; taip pat numatytos ir tarptautinés
praktikos: stovyklos, stazuotés, kursai)

* |ki 2024 m. — pagal §j standartg parengiama 20 treneriy

o IT sistema elito ugdymui:

* ki 2021 m. spalio 30 d. atliekamas panasiy sistemy screening‘as

* 1ki 2023 m. pasirenka IT platforma;

* |ki 2024 m. visi mini centrai naudojasi vieninga IT sistema, kuri apima
veiklas nuo jy planavimo iki jgyvendinimo, sistema automatizuotai
generuoja sprendimus ir formuoja uzduotis kitam periodui. Mini
centro treneriai sistemos déka valdo savo sportininky duomenis; vyr.
treneris valdo visus duomenis; IT sistema sujungta su naujausiomis
duomeny ,,on the spot” fiksavimo technologijomis)

o Bendradarbiavimas su NCAA ir 19+ programa:
* 1ki 2024.12.31.: dél NCAA:
- kontraktas su 8 JAV universitetais;
- I8vyke j JAV sportininkai 75% SB (sezono geriausias rezultatas)
vasara (EC, PC, OZ, TV)
- 2 Lietuvos treneriai kasmet stazuojasi JAV

o Sporto mokslo plétojimo (geriausios praktikos; inovacijos):
* 1ki 2024.12.31.:
- Techninis screening’as ir varzyby analizé elitui ir mini centrui — iki
2022 m.
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- Pilnai veikiantis modelis iki 2024 m. pabaigos, kuris apims:
testavimg pagal AG; fiziologinius ir biocheminius tyrimus;
pulsometrg; TRENPROGRAM‘g

e ki 2028.12.31. — sukurto modelio atnaujinimas;

SVARBUS TIKSLAI:
o Pilnai sukomplektuota piramidé (1. Elitas; 2. Mini centrai; 3. Pradinis rengimas;
8-9 mety masiskumas 70%):
* Nuo ... m vykdoma talenty atranka pagal ... metodika.

o Mini centrai (5 centrai; 100 auksto meistriSkumo sportininky; 30 kompetentingy
specialisty, iS jy 20 treneriy, 10 specialisty):
* |ki 2024.12.31 dalyviy sk. EJOF iki 20 Zmoniy ir iki 3 naujy plaukiky
parengiama OZ
* 1ki 2024.12.31 treneriy rinktinéje skaiciy 15+5
e ki 2024.12.31 finansinis tikslas — 400 000€; iki 2028.12.31 — 600 000 €
* 1ki 2024.12.31 “konkretis testavimai; duombazés kaupimas”

o Pradinis treneriy rengimas, perkvalifikavimas, licencijavimas:
* 1ki 2022.12.31 parengta treneriy ir instruktoriy rengimo metodika,
suformuota licencijavimo bazé
* 1ki 2024.12.31 pagal parengta metodika parengta 80 Zmoniy, i$ kuriy
20 yra nukreipti j aukstesnj lygj, po 4 j kiekvieng mini centra.
*  Nuo 2025 m. veikla yra kartojama

o Vieninga plaukimo metodika:
e |ki 2023 m. sukurta metodika;
e 1ki 2024.12.31 50% kluby , organizacijy / sporto centry naudojasi Sia
metodika
* 1ki 2028.12.31 90% kluby , organizacijy / sporto centry naudojasi Sia
metodika

o Bendradarbiavimas su savivaldybémis:
* sportininko krepselis:
= ki 2021.12.31 sukurti sportininko krepSelio savivaldybéje projekta
= ki 2022.09.01 jvykdyti pilotinis sportininko krepselio projektg 1
savivaldybéje;
= jki 2023.09.01 jvykdyti sportininko krepselio projektai 5
savivaldybése;
* finansiné pozicija strateginiuose savivaldybiy planuose dél vaiky
plaukimo mokymo:
= jki 2022.12.31 — 80% savivaldybiy;
= jki 2023.12.31 — 90% savivaldybiy;
= jki 2024.12.31 — 100% savivaldybiy;
* infrastruktdros: Vilnius, Panevéiys, provincija:
= Vilnius:



Lietuvos plaukimo federacijos veiklos strategija 2021-2028 m.

= 1ki 2022.12.31 — veikia Lazdyny baseinas ir pradéta Pilaités
baseino statyba;
= ki 2024.12.31 — veikia Pilaités baseinas ir parengti 3 naujy
baseiny projektai
= jki 2025 12 31 — naujas ,,Saulétekio” 50 m baseinas
= Panevézys: iki 2025.12.31. 50m baseinas
= Provincija: iki 2028.12.31. — 20km atstumu mini-baseinas nuo
kiekvienos vidurinio ugdymo mokyklos
* masiSkumas regionuose: iki 2024 m. (10 miesteliy dirba su
meistriSkumu):
= ki 2023.12.31 — 70% baseiny turi meistriSkumo programas;
= jki 2024.12.31 — 90% baseiny turi meistriSkumo programas;
= jki 2028.12.31 — 100% baseiny turi meistriSkumo programas;
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3. 2022 m. operatyvinis veiklos planas (preliminarus)

Eil. Priemonés pavadinimas Pasiekimo indikatorius 2022 m. Vykdytojas
Nr.
1. Tikslas: Meistriskumas (2024 — 8 Olimpieciai, 2028 — 10 olimpieciy)
1.1 Uztikrinti pilnavertj elito plaukiky rengima
1.1.1 Vykdyti sisteminj plaukiky rengimg, proceso valdymg ir Vyr. treneris
kontrole
1.1.2 Uztikrinti individualiai besirengianc¢iy plaukiky rengima, Vyr. treneris
proceso valdyma ir kontrole e o
1.1.3 Uztikrinti uZsienyje besitreniruojanciy plaukiky rengima, Surinkti SM_SM me'lstrlskumo 2850 Vyr. treneris
. taskai (tik elitas)
proceso valdyma ir kontrole
1.14 Uztikrinti jaunuciy programos jgyvendinima Jaunudiy vyr. treneris
1.1.5 Uztikrinti jauniy — jaunimo programos jgyvendinima Jauniy-jaunimo vyr.
treneris
1.2 Plaukimo mini centry vystymas, tobulinimas (12-18 m.)
1.2.1 Planavimas, tiksliniai rezultatai, IT valdymas Pilnai veikianciy MC 5
1.2.2 Darbas vandenyje (krtvio apskaita, testai ir kt.) MC sportininky skaicius 100
1.2.3 Darbas saléje (Atletinis rengimas, kineziterapija) Sportininky, atitinkanciy 70
1.2.4 Medicininis aptarnavimas, traumy prevencija ir atstatymas LTU1 skaicius
1.25 Mityba, papildai Sportininky, atitinkanciy 30 Sporto direktorius
1.2.6 Pedagogika, sportininky ugdymas LTU2 Ska_ié_i u-s
1.2.7 Akademinis sportininky pazangumas (8 balai) ME: aUk.letml.L! Rudplpho 15,5
tasky vidurkis
1.2.8 Psichologinis pasirengimas
1.2.9 Estafetiniy plaukimy atidirbimas
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1.2.10 | MC sistemos jgyvendinimas Asmeniskai
Rezultaty prieaugis , iskelty
tiksly vykdymas
>70%
1.3 Auksto meistriSkumo treneriy ugdymas, rengimas
1.3.1 Sukurti AM treneriy kompetencijy centra (akademija)
1.3.1.1 | Mokymosi moduliai, trukmé
1.3.1.2 | Mokymosi platforma (gyvai, Moodle, Teams, etc) Strateginiy projekty
Procesas % 75 %
1.3.1.3 | Testavimas, licencijavimas vadovas
1.3.2 Ugdyti MC treneriy lyderyste
1.3.2 Sukurti AM treneriy efektyvumo vertinimo sistema
2. Tikslas: Masiskumas
2.1 Nacionaliné mokymo plaukti programa Vs] LPF
informacijos ir
paslaugy biuras
2.2 Komercija
221 Sekéjy skai¢iaus didinimas socialiniuose tinkluose Sekéjy skaidius 30K
2.2.2 Atsitiktiniai réméjai ($alti kontaktai, didelis kiekis, zema Gautos lésos, EUR 15000
kokybe)
2.2.3 Tiksliniai rémeéjai ($ilti kontaktai, nedidelis kiekis, auksta Gautos lésos, EUR 65000
kokybe)
224 Baseiny sieny reklaminio ploto pardavimas Gautos léSos, EUR 15000
2.2.5 Metinis plaukiko mokestis Gautos lésos, EUR 15000 o .
- Strateginiy projekty
2.2.6 Komercinés varzybos Gautos léSos, EUR 5000
vadovas
227 1,2% parama Gautos lésos, EUR 5000
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228 Plaukiky téveliy kontakty registras Kontakty skaitius nuo visy 90%
dalyvaujanciy varzybose

229 Plaukiky tévelio kontaktas su rinkodaros sutikimu (kaip preké) | Sutikimy rinkodarai dalis nuo

. . 50%
Viso registro
3.2 Programa 8-12 m. ,Kitas zingsnis"“
3.2.1 Gabiy vaiky identifikavimas modelis
3.1.2 Gabiy vaiky nukreipimas j meistriSkumo grupes Procesas 100% LPF projekty vadove
3.1.3 Bendra ugdymo programa 8-12 m.
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