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LIETUVOS PLAUKIMO FEDERACUA

LIETUVOS PLAUKIMO FEDERACIJOS
INFORMACIJOS IR PASLAUGUY BIURAS

LPF SERTIFIKATAS ,,VAIKY PLAUKIMO TRENERIS*

GEGUZES 6 DIENA

PIRMOJO MOKYMO CIKLO PROGRAMA

2023 m. geguzes 6-7 d. (Sestadienis ir sekmadienis)

Lietuvos sporto universitetas, Sporto g. 6, Kaunas

Laikas PranesSimai
10:00 - 10:30 Dalyviy registracija
10:30 - 11.00 LPF Prezidento sveikinimas. Trenerio vaidmuo ir atsakomybeés
mokant vaikus plaukti
11:00 - 11:30 LPF sertifikato ,Vaiky plaukimo treneris" kursy programa.
Kursy kuratore |.J.Zuoziené
11:30 - 12:15 Vaiky mokymo plaukti svarba ir nauda skendimuy prevencijai, sveikatai,
socializacijai. Plaukimo pratyby jvairove.
Lektore I.J. Zuoziené
12:30 - 13115 Piety pertrauka
13:30 - 15:30 Sauga vykdant pratybas baseine, pirmoji pagalba, skenduolio
gaivinimas. Lektorius Andrius Raguckas
16:00 - 18:00 Praktinés pratybos baseine:
1. Baseino aplinka, darbo saugos taisykles, mokiniy instruktavimas
del saugos pratyby metu.
2. Pagalba skestanciajam, skenduolio iStraukimas is vandens -
praktiniai mokymai.
Lektoriai: M.Seibokaité, A.Petrovas
18:00 - 19:00 Diskusijos, savarankisko darbo ir uzduociy pateikimas. Savarankisko ir

praktinio darbo organizavimas, virtuali mokymo platforma Moodle,

Savarankiskas darbas, pasirengimas egzaminui.
Kursy kuratore |.J.Zuoziene

GEGUZES 7 DIENA

Laikas Pranesimai

9:00 - 945 LPF programos ,Mokek plaukti ir saugiai elgtis vandenyje” tikslai ir
uzdaviniai. Jtraukios plaukimo pamokos organizavimas
Lektoré M.Seibokaite

9:45-10:30 Judejimo vandenyje pagrindai, fizikos désniai ir jegos. Reikalingi

jgudziai saugiam buvimui vandenyje.
Lektoré Urté Mankiené




Laikas

PraneSimai

10:30 - 1115 Plaukimo mokymo sistemos. Plaukimo pamokos dalys. Inventorius
plaukimo pamokose. Nuo ko pradeti mokyti plaukti?
Lektoré V.Skyriené
11:15 - 12:00 Plaukimo technikos ir didaktikos pagrindai. Indikacijos ir
kontraindikacijos Galimi nerimo pozymiai ir jo priezastys mokantis
plaukti.
Lektoré V.Skyriené
12:00 - 1245 Piety pertrauka
13:00 - 15.00 Praktines pratybos baseine:
1. Adaptacija prie vandens. Zaidimai vandenyje.
2. Judegjimo vandenyje ABC
3. Plaukimo budy mokymas - pratimai, klaidy atpazinimas ir ju
taisymas. M.Seibokaite, V.Skyriené
15.00 - 16:00 Aptarimas.

Informacija del savarankiskos praktikos (18 val) su mentoriais

organizavimo baseinuose, del baigiamojo egzamino organizavimo.
Kursy kuratore |.J.Zuoziene




